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 قصة
الر�سام الإ�سباني بابلو بيكا�سو )1881 – 1973(: كان تقدم بيكا�سو في المدر�سة بطيئاً، لأنه 

والده  �أخرجه  بالكاد عندما  ويكتب  يقر�أ  وكان  الر�سم،  �سوى  ب�أي عمل  القيام  يرف�ض  كان 

من المدر�سة في عمر العا�شرة، وتخلى عنه �أ�ستاذه الخا�ص الذي كان يعده لدخول المرحلة 

الالتحاق  امتحان  بتفوق في  �أن نجح  وبعد  تعليمه الح�ساب،  الأمل في  �أن فقد  بعد  الثانوية 

بكلية الر�سم والفنون، ترك الكلية ل�شعوره بالملل وال�ضجر، ليبد�أ درا�سة الر�سم درا�سة خا�صة 

في مدريد وباري�س، حيث كافح عدة �سنوات قبل �أن يدمغ ب�صماته الخالدة على الفن العالمي.

بيكا�سو كان �صائباً؟ به  قام  ما  �أن  تعتقد  • هل 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�ستت�صرف؟ كنت  كيف  مكانه  كنت  • لو 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

هذه العبارة؟ لك  توحي    َ بِم �سنوات(  عدة  كافح  • )حيث 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
هل �شعرت مرة ب�أن دماغك محا�صر في علبة، و�أن المدر�سة مملة تخلو من التحديات؟ هل 

�شعرت �أن المناهج المدر�سية مملة ولا تحث على الإبداع؟ هل �شعرت ب�أن ما يعطيه لك المعلم 

بال�صف لا يتنا�سب مع قدراتك؟

ت�شعر بالملل وال�ضجر؟ �أ�صبحت  • هل 
الموهوبين مروا بهذه المرحلة. فكل  تحزن،  فلا  كذلك  كنت  • �إذا 

�إن ت�شابه الألوان والأ�صوات والاهتزازات للج�سم يجعلنا ن�شعر بالملل، وهذا ال�شعور بالملل نوع 

من التمييع لكل حوا�سنا؛ فت�صبح العين ك�أنها لا ترى والأذن ك�أنها لا ت�سمع ونفقد �سيطرتنا 

على حوا�سنا.

التعريفات
الملل هو ذلك ال�شعور الذي تح�س به عندما تدر�س مادة �سبق لك معرفتها �سابقاً �أو 

ت�ستغرق وقتاً طويلًا في تعلم �شيء جديد يمكنك تعلمه بوقت �أ�سرع؛ مما يولِّد عدم الرغبة 

في التفاعل.

عبِّر عن هذه ال�صورة بما يجول في خاطرك؟

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

الملل الدرس الأول 
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ال�شخ�ص �أثناء فترات الا�ستراحة المتعددة كميات مفرطة من الطعام، مما ي�ؤدي �إلى زيادة 

�أي�ضاً،  الوزن. وي�ؤثر الملل �سلباً لا في �صحة �شخ�ص معين فح�سب، بل وعلى مزاج زملائه 

الأمر الذي يتمخ�ض عنه انخفا�ض نوعية العمل. فمن الطبيعي �أن الذين لا يهتمون بعملهم 

�أكثر تعر�ضا للوقوع في الخط�أ، كما �أن ه�ؤلاء لا ي�ضعون ن�صب �أعينهم �أهدافاً عالية ي�سعون 

�أو  العاملين في معمل ما  العديد من  �أ�صبح  و�إذا  المهنة،  �أجل الترقي في  �إلى تحقيقها من 

�شركة ما لا يهتمون بمهنتهم، ويملون �أثناء �أداء وظائفهم، ف�أغلب الظن �أن ذلك �سي�سفر 

عن فقدان هذا العمل �أو هذه ال�شركة للقدرة التناف�سية.

كما وردت بالمقالة؟ الملل  �سلبيات  • �سجل 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المدى المترتبة على م�شكلة الملل في العمل؟ بعيدة  والنتائج  المدى،  قريبة  النتائج  • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

منك تقديم مقترحات لحل هذه الم�شكلة بماذا �ستفكر؟ طلب  • لو 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
ت�شعر به وحدد م�صدره: الذي  الملل  و�ضح  التالي  الجدول  • في 

الم�صدرنوع المللالمكان

المدر�سة

البيت

برنامج الموهوبين

الملل في الحالات التالية: على  للتغلب  �إبداعية  حلولًا  • اقترح 
الحلول الإبداعيةنوع الملل

من �سهولة الدر�س

من �أ�سلوب المعلم

من وقت الفراغ

 من الأهل والأ�صدقاء

من �شيء لا تحبه لكنك مجبر 

عليه

بتمعن: التالية  المقالة  • اقر�أ 
�إلى  �إنكلترا  غرب  �شمال  بر�ستون  بمدينة  لانك�شاير  جامعة  من  بريطانيون  علماء  تو�صل 

)دايلي  �صحيفة  نقلته  ح�سبما  بال�صحة،  �أ�ضراراً  يلحق  العمل  مكان  في  الملل  �أن  ا�ستنتاج 

تلغراف(، و�أظهرت نتائج الدرا�سة التي �أجراها العلماء م�ؤخراً �أن ال�شخ�ص الذي  يعاني 

الملل »المزمن« في �أثناء العمل يميل عادة �إلى التعوي�ض عنه بالإفراط في �أ�شياء �أخرى، �سواء 

خلال �أوقات العمل �أو في �أوقات الفراغ. وي�شير العلماء في هذا ال�صدد �إلى لجوء مثل ه�ؤلاء 

يتناول  الأكل؛ حيث  �أو  ال�شاي  ل�شرب فنجان من  الا�ستراحة  تكرار حالات  �إلى  الأ�شخا�ص 
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وارتدت ثياباً مُر�صعة بعد �أخرى خ�شنة بالية، وتي�سرت لها الطلبات، و�أحيطت بالخادمات، 

في حياة رغدة هانئة حالمة، بعد كابو�س الأيام ال�صعبة المفُزعة. لكن بمرور ال�سنين �أح�ست 

�صاحبة الق�صر �أنها حبي�سة هذا النعيم، و�سجينة قف�ص ذهبي، ف�أوح�شتها الأيام الخوالي 

التي كانت تطوف فيها ال�شوارع حافية القدمين، ف�أ�صابها الملل وال�ضجر فاعتلَّت �صحتها، 

و�أحاطت بها ن�سوة القرية يقدمن لها الو�صفات ال�شعبية، والن�صائح ال�سحرية، ف�أهل القرية 

لا يعرفون »الانهيار الع�صبي« الذي ي�صيب النا�س حين يفتر�سهم الملل وال�ضجر.

كما يملُّ وي�ضجر الكثيرون. ملّـت �سيدة الق�صر الغنى كما ملت الفقر، و�س�أمت النعيم كما 

�سبب  ولا  وغ�ضبت،  وتوترت  و�أحبطت  تعبت  �أحداً،  تخالط  فلم  وان�سحبت  العوز،  �س�أمت 

ع�ضوياً لعلتها، و�شعرت ب�أنها محا�صرة، ومح�صورة في زنزانة لا في ق�صر منيف، ومع كل 

�صباح لم يُعد هناك ما يثير اهتمامها، وي�ستحق بذل جهدها، لتحقيق غايتها.

تعي�ش في �أح�سن حال؟ �أنها  رغم  على  بالملل  الفتاة  �شعرت  • لماذا 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

• كيف ظهر بالق�صة �أن نق�ص الإيمان واللهاث وراء الدنيا لا يمنح لذةً �أو �شبعاً، ولا يق�ضي 
على الملل؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
الملل ظاهرة موجودة في كل المجتمعات ومتعددة الأ�سباب، ولقد تعلمنا هنا �أن ال�شعور بالملل 

�شيء طبيعي ي�شعر به معظم النا�س، ولكن ال�شيء المهم هنا .. كيف نتعامل مع الملل؟ فمن 

التدخين  عادة  وممار�سة  والمو�سيقى  الأغاني،  �سماع  على  الإدمان  ال�سلبي  التعامل  �صور 

الف�ضائية  القنوات  على م�شاهدة  والإدمان  والأ�سواق  ال�شوارع  في  والت�سكع  و)التفحيط( 

وحب  النوم،  وكثرة  والأ�صدقاء،  الزملاء  مع  الا�ستراحات  �إلى  يومياً  والهروب  والإنترنت 

للإ�ساءة  �أو  فائدة  لغير  بالهاتف  والثرثرة  الجادة  القراءة  عن  والعزوف  والك�سل  الراحة 

للآخرين، و�إهمال الطالب مذاكرة درو�سه و�ضعف الا�ستعداد للاختبارات والان�صراف عن 

العمل الجاد والمثمر ب�أي �أ�سلوب وطريقة.

على: فت�شتمل  الملل  مع  الإيجابي  التعامل  �صور  • �أما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

قصة
الابنة  حزنت  الفاكهة،  لبيع  خ�شبية  عربة  �سوى  لابنته  موته  عند  الجوال  البائع  يترك  لم 

لفقد �أبيها، لكن لي�س لديها الكثير من الوقت للحزن، ف�سرعان ما امتهنت مهنته، فجرّت 

العربة الثقيلة؛ لتعيل نف�سها و�أخواتها. وتـمرُ الأيام في تعب ورتابة، فلا متعة، ولا �أمل، ولا 

حُلم، لكن لما لها من ن�ضج، وعزيمة، وعزة نف�س. تقدم �أحد �أغنياء القرية لخطبتها، وتم 

زفافهما، فعا�شت الراحة والهناء بعد ال�شقاء والعناء، والإكرام والتدليل، بعد العوز والفاقة، 
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المبادئ
• الملل ظاهرة موجودة في كل المجتمعات.

�سلبي و�إيجابي. نوعان:  الملل  مع  • التعامل 
الملل. ظاهرة  العلماء  من  الكثير  • عانى 

تعلمت �أي�ضاً؟ • ماذا 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
الملل وحاول �إر�ساله لإحدى ال�صحف. ظاهرة  عن  �صحفياً  مقالًا  • اكتب 

مدر�ستك، وحدثه عن الملل الذي ت�شعر به في مدر�ستك. مدير  �إلى  ر�سالة  • اكتب 
بع�ض الموهوبين الكبار، وا�س�ألهم كيف تعاملوا مع الملل. • قابل 

10 عبارات تحث على العمل، والابتعاد عن ال�ضجر. • اكتب 
خم�س طرق جديدة للق�ضاء على الملل عند ال�شباب. في  • فكر 

كاريكاتير يو�ضح الملل الذي يعانيه الطفل الموهوب. • ار�سم 
�أمامك تخاطبه، ماذا �ستقول له؟ �شخ�صاً  الملل  • تخيل 

�سنة، حيث لا يوجد كهرباء ولا رفاهية للعي�ش بطريقة   1000 قبل  تعي�ش  �أنك كنت  • ت�صور 
مريحة، هل كنت �ست�شعر بالملل؟ كيف كنت �ستق�ضي يومك؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

الملل، ويحث على  يق�ضي على  �أحياناً  والتغييرات الخفيفة  ببع�ض الحركات  قيامك  �إن   •
العمل، فكر معي بحركات حلوة لعمل تغيير؟

التغيرالحركةالملل

تغيير ترتيب الغرفةغرفتي

و�ضع وردة

رائحة حلوة

�أحب غرفتي

�أ�شعر بال�سعادة

�أبد�أ العمل

مدخل بيتي

�صفي

�أ�صدقائي

�أمي

واجباتي
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يد  تقديم  وعدم  بالرف�ض،  بادروه  زملائه  من  التقرب  حاول  وكلما  بها،  �إيقاعه  زملا�ؤه 

الذين  لتغير علاقته مع معلميه  تعداه  بل  ال��شأن  الأمر عند هذا  يتوقف  له. ولم  الم�ساعدة 

�أ�صبحوا ينظرون له نظرة المغرور الذي لا يراعي زملاءه، ومع تفاقم هذه الم�شكلات التي 

�أو�صلته �إلى درجة من ال�ضغوط التي جعلته غير قادر على الا�ستمرار بمجابهة هذه الم�شكلات، 

لم يعد بندر يعرف ماذا يفعل؛ فتوجه لوالده و�شرح له ما يتعر�ض له من م�شاكلات داخل 

المدر�سة، وما يقوم به �أ�صدقا�ؤه لإيقاعه بالم�شكلات، وقد ن�صحه والده بالابتعاد عن الأمور 

التي ت�سبب له هذه المتاعب مع مدر�سيه ومع زملائه. فكر بندر في �أ�سباب هذه الم�شكلات، 

واكت�شف �أن تفوقه على زملائه وقربه من معلميه �سبب له م�شكلات كثيرة، وقال في نف�سه: 

)لماذا هذا التعب، وهذه الم�شاكلات؟ لماذا لا �أكون مثلهم؛ فير�ضون عني ولا ي�سببون لي �أية 

م�شكلة؟( وبالفعل قام بندر بما فكر به، و�أ�صبح يجـاري �أ�صدقاءه )متجاوزاً ما وهبه الله 

�أن لاحظ زملا�ؤه عليه هذا التغير و�أ�صبح  يفكر كما يفكرون عادوا  له من قدرات( وبعد 

ي�شركونه معهم بالألعاب، ويقربونه منهم.  

الق�صة؟  من  الم�ستفادة  الفائدة  • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�سليماً �أم لا؟ ولماذا؟  بندر  تفكير  كان  • هل 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
يعي�ش الطالب الموهوب �ضغوطاً  نف�سية من الأفراد المحيطين به، والمتمثلين بالأ�سرة والمدر�سة، 

من خلال رف�ض طفلهم الذي يعي�ش بعقلية �أكبر من عمره الزمني؛ فيعتبرون ذلك خروجاً 

عن  قواعد التربية. �أما زملا�ؤه في المدر�سة؛ فيرف�ضون وجود فجوة في م�ستوى الأداء بينهم 

ي�شاركه  الذي  ال�صديق الحقيقي  �إيجاد  المعاناة في  له  ي�سبب  الموهوب، مما  زميلهم  وبين 

قدراته واهتماماته. وفيما يتعلق ببع�ض المعلمين ف�إنهم ينظرون لهذا الطفل باعتباره مغروراً 

ال�سلبي  ال�سلوك  �إلى  الطالب  الدرا�سية والاجتماعية، مما قد يدفع بهذا  الم�شكلات  نتيجة 

يواجهها  في  التي  لل�ضغوط  يتعر�ض  المعرفة، حتى لا  بعدم  والتظاهر  �إخفاء قدراته،  وهو 

مدر�سته �أو بيئته المنزلية، مبتعداً عن الم�شكلات التي تت�سبب له، مبتعداً عما وهبه الله له. 

التعريفات
ف �إخفاء القدرات ب�أنها:- تظاهر الطفل الموهوب بعدم القدرة على �أداء مهمة معينة،  يُعرِّ

نتيجة ما ي�شعر به من �إحباطات متكررة لعدم مراعاة خ�صائ�صه العقلية، والانفعالية  من 

�سيه �أو من الأ�سرة التي يعي�ش فيها؛ فيلج�أ �إلى هذه الظاهرة حتى يتمكن من  زملائه �أو مدرِّ

تجاوز ما يتعر�ض له من م�شكلات مع الأفراد المحيطين به.

قصة
بين  الحوار  �إلى  ا�ستمعت  ف�إذا  �أ�ساتذته،  عند جميع  مدر�سته  بندر طالبا محبوباً في  كان 

الأ�ساتذة عن الأذكياء كان بندر ينال ق�سطاً كبيراً من الثناء، فهو مطيع لمعلميه، مجتهد 

في درو�سه، يحاول دائماً �أن يتفوق على نف�سه، باذلًا بذلك جهداً كبيراً. ولكنه لاحظ ابتعاد  

زملائه عنه، فهو الطفل المتفوق الذي لا يخطئ، والمدلل لدى معلميه، مما �سبَّب له الكثير 

من الم�شكلات بل �أ�صبح ي�ستمع لمجموعة من التعليقات التي تثبط من عزيمته، التي يحاول 

إخفاء القدرات الدرس الثاني 
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الأ�سباب الم�ؤدية لإخفاء القدرات: على  التغلب  يمكن  كيف  • و�ضح 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
 الذي ظلمه الع�صر بكل معنى الكلمة. جاليليو العالِم

الر�صا�ص،  �أنبوبة من  في �سنة 1609 بد�أ جاليليو ي�صنع منظاراً بو�ضع عد�ستين في طرفي 

ن من �صناعته  وكان �أف�ضل بكثير من الذي �صنعه ليبر�شي. بعد ذلك ا�ستمر جاليليو يح�سِّ

منظاره، وراح يبيع ما ينتج منه بيديه، و�صنع المئات و�أر�سلها �إلى مختلف بلاد �أوروبا، وكان 

لنجاحه �صداه في جمهورية البندقية، ففي تلك الأيام كان كل فرد يعتقد �أن الأر�ض مركز 

ولكن  ال�شكل،  م�سطح  القمر  و�أن  حولها،  تدور  الكواكب  من  وغيرها  ال�شم�س  و�أن  الكون، 

عندما نظر جاليليو من خلال عد�سات منظاره لم يجد �شيئاً من هذا كله �صحيحا، فقد ر�أى 

�أن في القمر مرتفعات، و�أن ال�شم�س تنتقل على محاورها، و�أن كوكب الم�شتري له �أقمار، مثل 

القمر الذي يدور حول الأر�ض، وكتب كتابا تحدث فيه عن ملاحظاته ونظرياته، وقال �إنها 

تثبت �أن الأر�ض كوكب �صغير يدور حول ال�شم�س مع غيره من الكواكب. و�شكا بع�ض �أعدائه 

�إلى �سلطات الكني�سة الكاثوليكية ب�أن بع�ض بيانات جاليليو تتعار�ض مع �أفكارهم، وما ورد 

فيه الكتاب المقد�س. وذهب جاليليو �إلى روما للدفاع عن نف�سه، وتمكن بمهارته من الإفلات 

من العقاب، لكنه �أن�صاع لأمر الكني�سة بعدم العودة �إلى كتابة هذه الأفكار مرة �أخرى، وظل 

ملتزما بوعده �إلى حين، لكنه كتب بعد ذلك في كتاب �آخر بعد �ست ع�شرة �سنة نف�س الأفكار، 

و�أ�ضاف �أنها تتعار�ض مع �شيء مما في الكتاب المقد�س. وفي هذه المرة �أرغمته الكني�سة على 

�أن يقرر علانية �أن الأر�ض لا تتحرك على الإطلاق، و�أنها ثابتة، كما يقول علماء ع�صره. 

للغاية  تعي�سة  �أيامه  نهاية جاليليو و�آخر  كانت  وقد  العلني،  التقرير  يهتم جاليليو لهذا  ولم 

في  جثمانه  دفن  وتم   ،1642 عام  يونيو   8 في  بالموت  عليه  حكم  حيث   ، كعالِم �إليه  بالن�سبة 

فلورن�سا. وقدمت الكني�سة اعتذاراً لجاليليو عام 1983.

لا؟ ولماذا؟  �أم  �صحيحة  بطريقة  والده  فكر  • هل 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

�ستفعل؟  كنت  ماذا  بندر  و�ضع  في  كنت  • لو 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

غبياً؟( فقال:  القوم  �سيد  يكون  )هل  �أعرابي  • �سُئِل 
لي�س الغبي ب�سيدٍ في قومه      لكنًّ �سيد قومه المتغابي

�إيجابياته و�سلبياته.  �أبرز  مو�ضحا  ال�شعر،  من  البيت  بهذا  ر�أيك  • �أعط 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

القدرات لدى الطالب الموهوب؟  �إخفاء  �إلى  �أدت  التي  الأ�سباب  • ناق�ش  
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................
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تقول الحكمة )�إذا دفعك �أحدهم من الخلف فاعلم �أنك بالمقدمة(.

تعامل الطفل الموهوب �ضمن محيط �أ�سرته.  في  �أثرها  مو�ضحاً  الحكمة  هذه  • ناق�ش 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بيئته  لتعامل الطفل الموهوب مع  ا�ستخرج خم�س فوائد م�أخوذة من ق�صة جاليليو وفقاً   •
والمتمثلة بـ:

ـــ المنزل:

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ المدر�سة:

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

هل �ستفعل ما فعل وتجابه العلماء، �أم �ستخ�ضع لما قالوا؟   .. جاليليو  مكان  نف�سك  • �ضع 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

• لو افتر�ضنا �أن جاليليو ا�ستجاب لما قاله العلماء، و�أخفى ما ي�ؤمن به من قدرات �أر�شدته 
لمعلومات غيرت مفاهيم ي�ؤمن بها العالم، ماذا تتوقع �أن يحدث؟ 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

التي  الر�أي( )الا�ستفادة  بندر وق�صة جاليليو من حيث )الثبات على  ق�صة  بين  قارن   •
قدمها للعالم نتيجة �إيمانه بقدراته(؟ 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

• بعد نحو 400 �سنة على قتل جاليلو قدمت الكني�سة اعتذاراً له عام 1983 علام يدل هذا؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................
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التي �ست�ؤثر فيك من  الإيجابية  ال�سلبية، والجوانب  �أن تحدد خم�سة من الجوانب  • حاول 
جراء �إظهار قدراتك؟ 

الجوانب الإيجابية التي يراها الآخرون   الجوانب الإيجابية التي �أراها

)الزملاء، المدر�سون، الأ�سرة( 

 .1

 .2

 .3

 .4

 .5

خم�سة من الجوانب ال�سلبية والجوانب الإيجابية التي �ست�ؤثر فيك من  تحدد  �أن  • حاول 
جراء عدم �إظهار قدراتك؟ 

الجوانب  الإيجابية  التي يراها الآخرون الجوانب  الإيجابية  التي �أراها

)الزملاء، المدر�سون، الأ�سرة( 

 .1

 .2

 .3

 .4

ـــ المجتمع:

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ــ هل هذا  • قال تعالى: {لا تق�ص�ص ر�ؤياك على �إخوتك فيكيدوا لك كيدًا} �سورة يو�سف ـ
من باب �إخفاء القدرات؟ بين ذلك؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

ق�ضاء حوائجكم  »ا�ستعينوا على  و�سلم  عليه  ر�سول الله �صلى الله  قال  بن جبل  معاذ  عن 

بالكتمان؛ ف�إن كل ذي نعمة مح�سود« رواه الطبراني. 

هذا الحديث؟ تطبيق  ي�ستحب  • متى 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما القيم ال�شخ�صية التي لا يمكنك التنازل عنها مهما تعر�ضت ل�ضغوط من قِبَل الزملاء؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

  ..............................................................................................................................................................................................................................................
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المشاريع
الأ�سباب  يرتبط بمجموعة من  الموهوب  الطفل  لدى  القدرات  �إخفاء  �أن  المعروف  من   •
التي ترتبط بظروف بيئية. حاول �أن تتعرف �إلى بع�ض الأ�سباب النف�سية التي تحيط بك، 

وتجعلك تخفي قدراتك.

• ما المهارات التي تحتاج �إليها كي ت�ستطيع �أن تظهر فيها قدراتك دون �أن ت�سبب الم�شكلات 
للآخرين؟

التي يتعر�ض لها، نتيجة تميزه  الم�شكلات  بع�ض  يعاني  طفل  عن  ق�صة  تكتب  �أن  • حاول 
عن باقي زملائه.

�أنجزت عملًا كبيراً علِّقه في غرفتك، وافتخر به؟ • كلما 
• اعر�ض عملاً م�سرحياً �أمام الأهل والمعلمين تبِّني فيه لماذا يخفي الموهوب قدراته.  

المناقشة
�أن �أخفي قدراتي كي �أك�سب �صداقة الآخرين؟ ال�ضروري  من  • هل 

علي �أن �أتم�سك بر�أيي؟ يجب  • متى 
زملائي المتوا�ضعة؟ وقدرات  العالية،  قدراتي  بين  �أوازن  • كيف 

الت�صرف  ي�ستوجب عليك  ان�ضمامك لجماعة  �أن  الموهوب  الطالب  �أن تفهم عزيزي  بد  لا 

بطريقة مختلفة عن ت�صرفك عندما تكون وحدك؛ فلا ب�أ�س من الالتزام بالقواعد ال�سلوكية 

�ستجعلك  المجموعات  داخل  التعامل  في  المتبعة  القوانين  مخالفة  لأن  بالجماعة،  الخا�صة 

للرف�ض من قبل الآخرين، وهذا لا يمنع الالتزام  �أو  للعزل  �أو  للوقوع في م�شكلات  عر�ضةً 

عمل  يقررون  �أوقات  في  بالأ�صدقاء  الالتحاق  وعدم  بك،  الخا�صة  الأخلاقية  بالقواعد 

�شيء غير �أخلاقي مثل التدخين �أو تخريب الممتلكات. وتذكر ر�سولنا الحبيب رغم �أنه كان 

ب بال�صادق الأمين، �إلا �أنه لم يفعل الأفعال ال�سيئة التي �أعتادها �أهل  محبوباً بالجاهلية، ولُقِّ

الجاهلية.

المبادئ
الموهوب لم�شكلات متعددة داخل الأ�سرة والمدر�سة، وينتج عنها عدد من  الطفل  • يتعر�ض 

الإحباطات.  

القدرات. �إخفاء  يعني  لا  الح�سد  من  • الخوف 
الطفل ب�أنه منبوذ من البيئة المحيطة به. • �شعور 

قد تدفع الموهوب لإخفاء قدراته. الآخرين  �إر�ضاء  • محاولة 
�أي�ضاً؟ �أ�ضيف  �أن  �أ�ستطيع  • ماذا 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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الغيرة الق�صة؟الدرس الثالث  خاتمة  كانت  • كيف 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما العبرة الم�ستفادة من هذه الق�صة؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

تذكر ق�صة يو�سف عليه ال�سلام مع �إخوته؟

�إخوته؟ وبين  بينه  الخلاف  �سبب  • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

الق�صة؟ خاتمة  كانت  • كيف 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
لي�س هناك من هو �أكثر �شقاء وتعا�سة من الطفل الغيور، فهو ي�شعر ب�أنه �أخفق في الح�صول 

على الرعاية والحماية من �شخ�ص مولع به ولعاً �شديداً، لذا فهو يختزن �أحزانه ويبالغ فيها 

حتى ي�شعر ب�أن الدنيا كلها تعمل �ضدّه. 

ينطلق انفعال الغيرة من غريزة حب الإن�سان لذاته، فالطفل مثلًا ميّال لأن يكون مو�ضع 

محبة ورعاية والديه، ف�إذا ما �شاركه �أحد هذه المحبة انتابه �شعور بالخطر، فينطلق ليدافع 

عن مكانته لديهما ب�أ�ساليب عدوانية قد تكون م�ؤذية.

التعريفات
تعرف الغيرة ب�أنها: م�شاعر موجودة عند الإن�سان تدفعه �إلى ال�شعور بحالة من عدم الاتزان 

عندما يرى من هو �أف�ضل منه �أو �أح�سن حالًا. وقد تدفعه �إلى اتباع �أ�ساليب غير م�شروعة 

للعودة �إلى حالة الاتزان. 

قصة
تذكر ق�صة هابيل و�أخيه قابيل.

• ما �سبب الخلاف بينهما؟
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................
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ي�شعر الإن�سان بالغيرة؟ متى  ر�أيك  • في 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

–  فقد تجد  يمكن �أن يتميز الإن�سان في كل �شيء  ولا  النا�س،  بين  فردية  فروق  • هناك 
�شخ�صاً متميزاً في المهارات الريا�ضية، و�آخر متميزاً في مادة الريا�ضيات وهكذا .. ما 

هي نقاط التميز الموجودة لديك وتعتز بها؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

في  موهوب  طالب  وجود  من  بالغيرة  ي�شعرون  العاديين  الطلبة  بع�ض  �أن  المعروف  من   •
�صفهم، ما هي الإجراءات التي �ستتبعها للتعامل مع ه�ؤلاء الطلاب؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الق�صة؟ هذه  من  الم�ستفادة  العبرة  • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
را�شد طالب متفوق، في ال�صف ال�ساد�س الابتدائي، محبوب جداً من قِبل معلميه وزملائه، 

ويح�صل دائماً على الترتيب الأول على �صفه. تغيرت حال را�شد بعد قدوم الطالب �أ�سامة 

�إلى �صفه من مدر�سة �أخرى، حيث كان �أ�سامة متفوقاً على را�شد في معظم المواد الدرا�سية، 

وبد�أ ي�أخذ مكان را�شد في قيادة العديد من الن�شاطات المدر�سية. تراجعت علامات را�شد، 

وبد�أ ي�شعر بالغيرة ثم �أخذ ين�سحب من الن�شاطات والانعزال عن الطلبة. 

را�شد؟ موقف  في  ر�أيك  • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

را�شد ما هي الخطوات التي �ستتخذها؟  مكان  كنت  • لو 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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هي الآثار ال�سلبية للغيرة؟ • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التالية �أن تغير من �صفات ال�شخ�ص الأناني الغيور للأمور  يمكن  كيف  ح  • و�ضِّ
الإيمان والتدين

تقديم هدية لمن هو �أف�ضل منه

العمل الجماعي

�س حياته لخدمة المعاقين  ق�صة �شخ�ص كرِّ

تربية الحيوانات الأليفة

م�شاهدة فيلم عن حياة النمل

جمع التبرعات للمحتاجين

الم�شروعة  الو�سائل  ما  ال�صفات،  ببع�ض  عليك  تميز  �شخ�ص  من  بالغيرة  �شعرت  لو   •
للتعبير عن هذه الغيرة؟

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• هناك مواقف يفعلها المحيطون بنا ت�شعل الغيرة بين الطلاب، لكل موقف مما يلي ابحث 
عن �أ�سلوب للتعامل معه؟

معلم لا يتعامل بالعدل مع طلابه.

�أب يعطي اهتماماً كبيراً ب�أحد الأبناء.

طالب مدلل اعتاد �أن يملك كل ما يحب.

طالبة تفتعل الأكاذيب لتلحق ال�ضرر بزميلتها.

معلمة ت�شعر الطالبة بالتق�صير بالرغم من 

كونها متفوقة جداً.
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�أكثر غيرة من الذكور .. هل هذا �صحيح؟ • الإناث 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بين الغيرة والح�سد؟ الفرق  • ما 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كان الر�سول )�صلى الله عليه و�سلم( عند عائ�شة في يوم من الأيام، ف�أر�سلت �إحدى زوجاته 

ر�ضي الله عنهن جميعاً طعاماً للر�سول )�صلى الله عليه و�سلم( قد �أ�صلحته ب�صحفة، مع 

الله  ر�ضي  عائ�شة  الغيرة  �أخذت  عائ�شة،  عند  والر�سول  بالطعام  جاءت  فلما  لها،  جارية 

عنها، ت�أتي بطعام واليوم يومها والر�سول عندها.

وانتثر  وك�سرتها  ال�صحفة  و�أخذت  عائ�شة  فقامت  الن�ساء،  �إلى  بالن�سبة  �شديدة  الغيرة 

الطعام. فقام )�صلى الله عليه و�سلم( يجمع ما انتثر من الطعام ويقول:

جديدة  �صحفة  و�أخذ  و�سلم(،  عليه  الله  )�صلى  يبت�سم  وهو  �أمكم«  غارت  �أمكم،  »غارت 

و�أر�سلها �إلى �أم الم�ؤمنين بدل ما ك�سر.

نف�سه عن الغيرة، كما جاء في هذه  جماح  يكبح  �أن  ي�ستطع  لم  �إذا  الإن�سان  يفعل  • ماذا 
الق�صة؟ 

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يدل تب�سم ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم؟ • علامَ 
 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المبادئ
1- الغيرة التي تحث على التناف�س ال�شريف مطلوبة.

2-هناك و�سائل غير م�شروعة للتعبير عن الغيرة يجب الابتعاد عنها.

ماذا �أي�ضاً يمكننا �أن ن�ضيف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
1- اجمع �أبياتاً من ال�شعر تعبر عن الغيرة.

2- قدم هدية ل�شخ�ص ت�شعر بالغيرة منه، و�أقم معه �صداقة جديدة.

3- اكتب مقالًا �صحفياً عن �أ�ضرار الغيرة والح�سد.

4- اقترح ع�شر طرق ون�صائح تقدمها لل�شخ�ص عندما ي�شعر بالغيرة.

5- اكتب ق�صة عن الغيرة بين الإخوة.

المناقشة
الغيرة نوعان:

1- غيرة محمودة، وهي الغيرة التي يحبها الله ور�سوله، كالغيرة على محارم الله، وغيرة 

فت الآثام. »�إن الله تعالى  ُِرت الم�سلم على �أهله ومحارمه، فيغ�ضب �إذا انتُهِكت المحارم واق

عليه  الله  �صلى  الله  ر�سول  �صدق  عليه«.  الله  حرم  ما  الم�ؤمن  ي�أتي  �أن  الله  وغيرة  يغار 

و�سلم، رواه البخاري.  ومن �أمثلة الغيرة المحمودة تلك التي تولد التناف�س ال�شريف بين 

الطلاب للح�صول على �أعلى الدرجات.

�أغرا�ض �شخ�صية  البغي�ض والح�سد على  التناف�س  والتي يكون �سببها  2- غيرة مذمومة، 

و�أمور دنيوية كالغيرة من �أهل النعم و�أ�صحاب المهن، ومن �أمثلتها حر�ص ال�شخ�ص على 

منع الخير عن الآخرين، خوفاً من �أن يتفوقوا عليه.

طريقتان هما: الغيرة  عن  • للتعبير 
الغيرة: عن  للتعبير  م�شروعة  • و�سائل 

1-التناف�س ال�شريف.

2-الثقة بالنف�س.

3-تمني الخير لجميع النا�س.

4-الإيمان بالفروق الفردية بين النا�س، و�أن الله يوزعها بين النا�س كيفما �شاء.

5- التعاون مع الجميع لتحقيق �أهداف �سامية.

غير الم�شروعة للتعبير عن الغيرة: • الو�سائل 
1. ال�صراخ والعبث ب�أغرا�ض الآخرين �أو �سرقتها �أو تدميرها.

2. الاعتداء الج�سدي بال�ضرب.

3. الإزعاج و�إلقاء ال�شتائم و�إقلاق الراحة.

4. عندما يتقدم الطفل بالعمر ت�أخذ الغيرة �شكل التج�س�س والو�شاية والإيقاع بالآخرين.
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ربما ي�شعر بع�ض الأطفال بالخجل في بع�ض المواقف المعيّنة، عند مقابلة �أنا�س غرباء مثلًا 

طوال حياتهم، وبع�ض الأطفال الآخرين ربما يبد�أ معهم الخجل ب�سبب بع�ض الخبرات في 

المدر�سة �أو البيت. 

بالن�سبة �إلى الكثيرين منا، يعتبر الخجل �شيئاً طبيعياً عندما نّجرب �شيئاً جديداً �أو عندما 

نقوم ب�شيء ما لأول مرة. 

قصة
�سلطان �شاب متدين، يحفظ كتاب الله، وهو ح�سن ال�صوت في ترتيل القر�آن الكريم. وبينما 

التقدم  منه  طلبوا  النا�س  �أن  الكبرى  والطامة  الإمام،  تغيَّب  الم�ساجد  �أحد  في  موجود  هو 

للإمامة، حاول مراراً الرف�ض ولكن دون جدوى.       

ي�ستطيع  لا  وهو  ترجفان  ورجلاه  �صدره،  من  يخرج  يكاد  وقلبه  ال�شاب  تقدم  وفعلًا 

به ذرة ماء واحدة! وعندما نطق �سمع  ليتكلم لم يجد  ال�سيطرة عليهما، وعندما فتح فاه 

�أكمل  �أن  �إلى  المعاناة  وا�ستمرت  �صوته،  هذا  �أن  ي�صدق  لم  �شفتيه  يخرج من  غريباً  �صوتاً 

�إليه،  ينظرون  فوجدهم  الم�صلين  �إلى  خفي  بطرف  نظر  ال�سلام  من  فرغ  وحين  ال�صلاة. 

فوقف وغادر الم�سجد م�سرعاً وهو ينوي عدم العودة �إليه �أبداً. 

ال�شاب؟ هذا  لدى  القوة  نقاط  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
بالخوف  �شعرت  �أو  يرتجفان  كفيك  و�أن  حمراوين،  �أ�صبحا  خديك  ب�أن  يوما  �شعرت  هل 

ل�س�ؤالك؟  ي�ستعد  المعلمة  �أو  المعلم  كان  عندما  معلمتك  �أو  معلمك  عيني  �إلى  النظر   من 

هل �شعرت مرة بالخوف من الكلام، و�شعرت ب�أنك ت�ضطرب �أو تقوم ببع�ض الأ�شياء مثل 

ل م�شاهدة التلفزيون، واللعب على  اللعب ب�شعرك عندما تكون مع �أنا�س �آخرين؟ هل تف�ضِّ

الحا�سب الآلي بدلًا من �أن تكون مع رفاقك بعد المدر�سة؟ 

�إذا �أجبت بنعم عن �أيّ من هذه الأ�سئلة، فمن المحتمل �أنك �شعرت بالخجل مرة على الأقل 

في حياتك. وال�شيء الجيد في ذلك �أنك ل�ست وحدك.

التعريفات
يق�صد بالخجل: �شعور »غريب« ينتاب ال�شخ�ص عندما يكون مع الآخرين، يدفعه للإحجام 

عن العمل وعدم الم�شاركة، ويمكن �أن يحدث الخجل عندما تكون قلقاً عند مقابلة �شخ�ص 

التردد  �أو  القلق  ينتابك  عندما  �أو  جديد،  نادٍ  في  الا�شتراك  من  خوفك  عند  �أو   ... كبير 

ت�سللا،  الخجل  �إليك  يت�سلل  �أن  ويمكن  الآخرين.  �أمام  الظهور  منك  يتطلب  موقف  عند 

ال�صف  بقراءة در�سك في  تقوم  بينما  ت�شعر بالخجل  ولا  تكون �شخ�صاً طبيعياً  �أن  ويمكن 

للم�شاركة  الوقت  يحين  عندما  مذعوراً  ت�صبح  �أن  يمكن  ولكن  يوم،  كل  تفعل  كما  �صباحاً 

وكثير  ال�سيئ  بالأمر  لي�س  خجولًا  كونك  �أن  تتذكر  �أن  المهم  ومن  ال�صباحية،  الإذاعة  في 

في  ويرغبون  جدد  �أنا�س  مقابلة  منهم  كثيرون  يحب  مثلما  خجولين  يكونون  النا�س  من 

�إذا  ح�سا�سية،  و�أكثر  خجولين  يولدون  الأطفال  المدر�سية.بع�ض  النوادي  �إلى  الان�ضمام 

ه�ؤلاء  بع�ض  �أن  لاحظت  ربما  �أ�صدقائك،  بيوت  في  �أو  بيتك  في  )مواليد(  �أطفال  وجد 

الخجول  الر�ضيع  فالطفل  الغرفة؛  �إلى  غرباء  �أنا�س  دخول  عند  بالهدوء  يت�سمون  المواليد 

يركل  ف�إنه  الخجل  يعاني  لا  الذي  الطفل  �أما  �أمه.  كتف  تحت  ر�أ�سه  يخبئ  �أن  يمكن 

غريب. �شخ�ص  دخول   عند  الفرح  على  تدل  �أ�صوات  ب�أداء  يقوم  �أو  ويبت�سم،   برجليه 

الخجل الدرس الرابع 
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التمارين
• حاول �أن تتخيل مواقف �سوف ت�سبب لك القلق، والارتباك والإحراج لأنك خجول، وحاول 

بالمقابل �أن تفكر بما كنت �ستفعله لو لم تكن خجولًا.

ماذا �ستفعل؟ المواقف التي ت�سبب لك الخجل

خلال كتابة نقاط �ضعفك التي ت�شعرك  من  وبقدراتك  بنف�سك  الثقة  تك�سب  �أن  • حاول 
بالخجل كما تراها في عمود خا�ص، واكتب مقابل كل نقطة �ضعف ال�صفة الم�ضادة لنقطة 

�ضعفك؟ 

• حاول �أن تكتب ر�سالة �إلى نف�سك عندما تكون لديك م�شاعر داخلية حول مو�ضوع معين، 
وتريد التعبير عنها.

• ما �أعرا�ض الخجل التي ظهرت عليه؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تركه للم�سجد حل �إيجابي؟ و�ضح ذلك؟  �أن  تعتقد  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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الأ�شياء التي كنت تحب �أن تقوم بها، ولكنك ترددت ولم تقم بها؟ لماذا لم تهتم  هي  • ما 
بها؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

و�ضح كيف ت�ؤثر الأمور التالية في ال�شعور بالخجل؟

الإحراج: • تجنب 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الزائد: • الدلال 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أثق بنف�سي لا �أثق بالآخرين

�أنا محبوب من قبل الآخرين الآخرون يكرهونني

يد الله مع الجماعة الحياء من الإيمان

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اذكر موقفاً يكون فيه الخجل محموداً.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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كيف يمكن �أن تنظر نظرة �إيجابية للمواقف التالية؟

مجموعة من الطلاب معاً؟ • وجود 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

نوع اللعبة �أو �أع�ضاء الفريق: باختيار  الأطفال  بع�ض  • قيام 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بتخيل المواقف التالية: وقم  ا�سترخاء،  جل�سة  • اجل�س 
1- تخيل نف�سك في حفلة و�أنك ت�صافح �أحد الأ�شخا�ص المهمين.

2- تخيل �أنه طلب �إليك التعريف بنف�سك �أمام الجال�سين معك على الطاولة. 

3- تخيل �أنك تلقي كلمة �أمام الجمهور عن ن�شاطاتك في نادٍ للموهوبين.

• التهديد:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

للطفل: الدائم  • الانتقاد 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ال�سخرية:
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• �أعرا�ض ج�سدية ت�شمل: 
-  احمرار وتورد الوجه. 

-  زيادة النب�ض. 

- م�شكلات و�آلام في المعدة. 

-  رطوبة وعرق زائد في اليدين والكفين.

-  دقات قلب قوية.

-  جفاف في الفم والحلق.

-  الارتجاف والارتعا�ش اللا�إرادي.

نف�سية داخلية( وت�شمل: )م�شاعر  داخلية  انفعالية  • �أعرا�ض 
-  ال�شعور بالإحراج.

-  ال�شعور بعدم الأمان.

-  محاولة البقاء بعيداً عن الأ�ضواء. 

-  ال�شعور بالنق�ص.

ي�صبح الأ�شخا�ص خجولين جداً، لدرجة �أنهم يخافون عمل الأ�شياء الب�سيطة في  • �أحيانا 
�أنهم لا  بالقلق، لدرجة  �إلى المدر�سة لأنهم ي�شعرون  الحياة، مثلًا لا ي�ستطيعون الذهاب 

ي�ستطيعون القيام بطلب وجبة طعام في المطعم �أو ت�سديد المقابل لطعامهم.

مع الآخرين تحدد جودة علاقاتك بهم.  ت�شاركها  التي  الم�شاعر  • �إن 
ت�ستطيع �أن تعبِّر عن م�شاعرك، ف�إن علاقاتك ت�صبح خاوية وباردة، ولا تعدو  تكن  • �إن لم 
كونها �أملًا مختلقاً لك، كما ت�صبح �ضعيفة جداً، لدرجة لا يمكنك �أن تثق بها �أثناء المحن. 

• �إن الحب هو الذي يحفزك على البقاء في �صحبة الآخرين.
تمنحك ال�شجاعة كي تخاطر  التي  هي  معاً  تق�ضونها  التي  ال�سعيدة  الأوقات  ذكرى  • �إن 

بكونك �صريحاً. 

لا يمكنه تحمل العزلة. المحب  القلب  • �إن 
ف�إن �شعورك بالوحدة ي�صبح �أقل ما يكون.  م�شاعرك،  في  الآخرين  ت�شرك  • عندما 

لا بد �أن تكون م�سموعة حتى يمكنك التعبير عنها ب�شكل تام. م�شاعرك  • �إن 

• عندما �أكون مع النا�س ف�إنني �أفكر في �إنجازاتي بدلًا من التفكير في �أن النا�س يتميزون علي.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
الخجل غير الطبيعي - ��شأنه ��شأن �أي �ضغط نف�سي �آخر - ي�ؤدي �إلى ظهور مجموعة �أعرا�ض 

تندرج تحت ثلاثة تق�سيمات هي:

وت�شمل:  �سلوكية،  • �أعرا�ض 
- قلة التحدث، والكلام بح�ضور الغرباء. 

-  النظر دائماً لأي �شيء عدا من يتحدث معه. 

-  تجنب لقاء الغرباء �أو الأفراد غير المعروفين له.

-  م�شاعر �ضيق عند الا�ضطرار للبدء بالحديث �أولًا. 

-  عدم القدرة على الحديث، والتكلم في المنا�سبات الاجتماعية، وال�شعور بالإحراج ال�شديد 

�إذا تم تكليفه بذلك. 

-  التردد ال�شديد في التطوع لأداء مهام فردية �أو اجتماعية )مع الآخرين(.
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المشاريع
1- قف �أمام المر�آة، وا�ستح�ضر ال�شخ�صية ال�ضعيفة؛ كتذكر �أمر ما قد حدث معك، وكنت 

فيه �ضعيفاً جداً حتى ت�شعر بالحالة ك�أنها تحدث الآن - �أي ال�ضعف - وعند ذلك �أفرغ 

ما في نف�سك ب�صرخة قوية، وقل: »�أنا قوي« حتى ت�شعر بالقوة .. كرر هذه التجربة عدة 

مرات في اليوم حتى ت�صل �إلى النتيجة المرجوة ..

2- ابحث عن ق�ص�ص بع�ض العلماء الذين كانوا ي�شعرون بالخجل، وبِّني كيف تغلبوا عليه؟

3- ابحث على )يوتيوب( عن مقاطع م�صورة لعلاج الخجل.

4- ار�سم كاريكاتير عن طفل خجول. 

في  وعلقها  الخجل،  عن  والابتعاد  والفعالية،  الم�شاركة  على  ع  ت�شجِّ مل�صقات  ا�صنع   -5

المدر�سة.

ب�صراحة. وتحدث  تُ�سمع،  كي  • ا�س�أل 
الآخرين في م�شاعرك.  • �أ�شرك 

�شعر فيه بالخجل �أمام زملائه. موقف  عن  طالب  كل  • يتحدث 

المبادئ
1- الخجل نوعان: محمود ومذموم.

2- يمكننا التغلب على الخجل.

3- مفتاح التغلب على الخجل هو تحدي الأفكار الخاطئة.

4- الخجل يخفي القدرات.

5- الخجل ي�ضعف الثقة بالنف�س.

6- ماذا �أي�ضاً يمكنني �أن �أ�ضيف؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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هذا العالم؟ امتلكها  التي  المواهب  هي  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• هناك من يرى �أن التركيز على تخ�ص�ص واحد �أف�ضل من تعدد المواهب – ناق�ش هذا 
القول؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

العباقرة فقط من �أمثال عالمنا هذا هم القادرون على التمييز في جوانب متعددة؟ • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
والكثير  متعددة،  مجالات  في  وعالية  متقدمة  طاقات  لديهم  �أن  يدركون  الأذكياء  معظم  �إن 

منهم ينخرطون في �أن�شطة متعددة ومتنوعة، فقد يهتم الطالب الموهوب بالقراءة والريا�ضيات 

والريا�ضة والفن والغناء والتمثيل ...، وحيث �أن الأ�سرة تركز على الجانب التح�صيلي؛ فقد ي�سبب 

�أن يختار �أحد هذه الاهتمامات  لهذا الطالب بع�ض الم�شكلات. وعندما يكبر هذا ال�شاب عليه 

ليكمل فيه درا�سته، وتخ�ص�صه الجامعي مما يوقعه في الحيرة و�صعوبة اتخاذ قرار.

التعريفات
يق�صد بتعدد المواهب وجود قدرات متنوعة عند ال�شخ�ص الموهوب ت�ؤهله للتميز في �أكثر من 

مجال مثل: الأكاديمي ـــ الفني ـــ الريا�ضي ـــ التمثيل ـــ ،،،،  الخ.   

قصة
�أ�شهر فناني النه�ضة الإيطاليين على الإطلاق  ليوناردو دافين�شي 1452 - 1519 م، يعد من 

وهو م�شهور كر�سام، نحات، معماري، وعالم. كانت مكت�شفاته وفنونه نتيجة �شغفه الدائم 

الت�شريح، الب�صريات  العلمية خا�صة في مجال علم  �أبحاثه  و�أن  العملي،  والبحث  للمعرفة 

الأثر حتى على علومنا  لها  و�أغلب مكت�شفاته كان  الآن،  وعلم الحركة والماء حا�ضرة حتى 

في الع�صر الحالي، فقد در� سالدورة الدموية، وردة فعل العين، وتعلم ت�أثير القمر على المد 

والجزر، وحاول معرفة طبيعة الم�ستحثات،  ويعد من �أوائل علماء الحركة والماء ومخططاته 

حول �شبكة نقل المياه من الأنهار، والتي تعد عملية وذات قيمة فيما لو طبقت، كما اخترع 

العديد من الآلات منها العملي ومنها غير العملي، مثل بزة الغو� صتحت الماء وجهازه الخا�ص 

�أ�شتهر  �أكثر ما  والهواء، ولكن  �أبحاث الحركة  �أول  يعد  �أنه  �إلا  �أنه غير عملي  للطيران مع 

به عالمنا هذا الر�سم والنحت حيث ر�سم �أعظم اللوحات الفنية وتعتبر لوحته »المولينيزا« 

اللوحة الأغلى والأجمل في العالم.

تعدد المواهب الدرس الخامس 
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• لو توفرت لكل منا الظروف المنا�سبة ما هي المواهب التي تعتقد �أنك �ستكون بارعا فيها؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما هي العوامل التي تحد من تعدد المواهب لدى الموهوب؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

مواهبهم؟ تعديد  من  الموهوبين  �أبناءهم  الأهل  بع�ض  يمنع  • لماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

قديما لم تكن مت�سعة بال�شكل الذي �أ�صبحت عليه اليوم، و�أن  العلوم  �أن  يقول  من  • هناك 
الإن�سان يفني حياته وهو لم يتعمق في جزء ب�سيط من التخ�ص�ص - ما ر�أيك بهذه المقولة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

متعدد المواهب مثل عالمنا هذا؟ ما هي مواهبه؟ كان  عربيا  عالماً  تعرف  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التمارين
هي اهتماماتك ومواهبك؟ • ما 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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وبع�ض المواهب الأخرى؟ �أعط  الدقيق،  التخ�ص�ص  بين  يجمع  �أن  للإن�سان  يمكن  هل   •
�أمثلة على ذلك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

في المرحلة الثانوية متفوقة، وموهوبة تحب الطب وتع�شق الت�صميم وهي  طالبة  ح�صة   •
�صحفية مبدعة وتكتب ال�شعر. الآن عليها اختيار تخ�ص�ص تكمل درا�ستها الجامعية ما 

هي العوامل التي يجب �أن ت�أخذها بعين الاعتبار عند اختيار التخ�ص�ص؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المواهب؟ تعدد  و�سلبيات  �إيجابيات،  هي  • ما 
ال�سلبياتالإيجابيات

المواد  جميع  في  متفوق  الابتدائي  ال�ساد�س  ال�صف  في  موهوب  طالب  الرحمن  عبد   •
الدرا�سية ولديه مواهب متعددة مثل: الريا�ضة والعمل الخيري والر�سم، قام والده بلومه 

على ذلك، وبد�أ يمنعه من الخروج من المنزل كي يركز على الدرا�سة، كيف يمكن لعبد 

الرحمن حل هذه الم�شكلة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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على  اعتاد  المجتمع  لان  والأ�صدقاء  الأهل  من  المتاعب  بع�ض  واجهتك  �إذا  تتفاج�أ  لا   •
التركيز على الجانب الأكاديمي، وهنا عليك بو�ضع خطة للتغلب على هذه الم�شكلة.

ي�صبح الأمر �صعبا عندما تكبر، وي�صبح من المحتم عليك اختيار التخ�ص�ص المهني  • قد 
ولتجنب ذلك يمكنك من الآن �أن تبد�أ باختيار التخ�ص�ص الذي تحبه، ويتوافق مع مواهبك 

وقدراتك كي لا تقع في الحيرة عند الكبر.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
1-  اجمع قائمة ب�أ�سماء خم�سة علماء ممن كانت لديهم اهتمامات متعددة وبرعوا فيها؟

2-  اجر مقابلة مع �شخ�ص موهوب، وا�س�أله بع�ض الأ�سئلة عن م�شكلة تعدد المواهب، وكيف 

تغلب عليها؟

3-  ح�ضر مع رفاقك مواقف تمثيلية عن محاربة الأهل لتعدد المواهب، واعر�ضه في الحفل 

الختامي؟

4-  التميز في موهبة غير مقبولة اجتماعيا / ما هي محا�سنها و�سيئاتها؟

5-  اجمع قائمة بمواهب غريبة مار�سها �أ�شخا�ص م�شهورين؟

6-  ابحث عن المواهب التي تميز بها ال�شيخ محمد بن را�شد؟

7-  ار�سم �صورتك الم�ستقبلية عن ذاتك في المكان الذي تريده، وقد حققت موهبتك؟

8-  اجمع البوم �صور يبين مواهبك؟

مواهبك  عن  ماذا  قدراتك؟  تنا�سب  هل  بها؟  تحلم  التي  المهنة  هي  ما  لك  بالن�سبة   •
الأخرى؟ ار�سم خريطة عقلية تو�ضح ذلك؟

المناقشة
• متى يكون التخ�ص�ص �أف�ضل من تعدد المواهب؟

التي تجعلك تف�ضل موهبة على �أخرى؟ الأمور  هي  • ما 
عن ر�أي والدك في اختيار موهبتك المف�ضلة ماذا �ستفعل؟ ر�أيك  اختلف  • �إذا 

المبادىء
• من الطبيعي �أن يتميز ال�شخ�ص الموهوب في �أكثر من الجانب، و�إذا ا�ستطاع ال�شخ�ص 
ب�شكل  المواهب  هذه  بين  يجمع  �أن  �أ�ستطاع  و�إن  تميزه،  على  يحافظ  بحيث  وقته  تنظيم 

توافقي؛ ف�إن ذلك من �أف�ضل الأمور ك�أن يكون خطيبا يخطب في م�سجد حيه رغم كونه 

طبيبا بارعا، ويخ�ص�ص وقتا للر�سم فير�سم لوحات لتثقيف النا�س طبيا  وهكذا.

##

الاختيار رغباتي

قدراتيمواهبي

�أنا
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نوبل. �ألفرد  �شخ�صية  بها  ت�صف  كلمات   6 • اكتب 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كان كئيباً؟ لماذا؟ ف�إنه  جداً  ثرياً  كان  نوبل  �ألفرد  �أن  رغم  • على 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أظافره، ولا يحب �أن يثقل على �أحد؟ ينظف  بقوله:  العالم  ق�صد  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

و�صية العالِم �ألفرد نوبل بتخ�صي�ص جزءٍ كبير من تركته لجائزة نوبل؟ تدل  • علامَ 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
ي�شعر بع�ض الأطفال ب�أنهم يعي�شون في عالم مختلف تماماً عن عالمهم الخا�ص و�أفكارهم، 

تختلف عن  واهتماماتهم  �أفكارهم  �إن  العلماء، حيث  كثير من  �شعور  ي�شابه  ال�شعور  وهذا 

النا�س المحيطين بهم.

التعريفات
تعرف العزلة والانطواء ب�أنها: �سلوك يميل �صاحبه �إلى الانفراد والوحدة، وقد تزداد العزلة 

يختاره  د  متعمِّ �سلوك  والعزلة  الانطواء.  مرحلة  �إلى  �صاحبها  ي�صل  حتى  ال�شخ�ص،  عند 

ال�شخ�ص للانف�صال عن الآخرين في �أغلب الأوقات.

قصة
�ص �ألفرد نوبل �سيرته الذاتية على البطاقة التالية: لخِّ

�ضئيل. �إن�سان  ن�صف  نوبل:  • �ألفرد 
�أحد. على  يثقل  �أن  يحب  ولا  �أظافره،  ينظف  • مزاياه: 

• �سلبياته:  �شريد بدون �أ�سرة ـــ كئيب. 
وهو على قيد الحياة.      يدفن  �ألا  الوحيدة:  • رغبته 

الديناميت.  ومخترع  جداً،  م�شهور  �سوي�سري  عالم  نوبل  �ألفرد 

جنى ثروة طائلة من وراء اختراعاته في مجال المتفجرات، �أتقن 

�أكثر من �ست لغات، لم يكن �سعيداً، وكان محباً للعزلة، وعانى الوحدة القاتلة. لم يتزوج، 

ت�صور �ألفرد ب�أنه بهذا الاختراع قد عمل على �إ�سعاد الب�شرية، وعندما تبين له خط�أ مق�صده 

قرر في �أواخر حياته �أن يهب بع�ض ثروته لكل من يُ�سهم في �إ�سعاد ورخاء الب�شر وتقدمهم 

عبر جائزة نوبل.

العزلة والانطواء الدرس السادس 
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ـــ التدريب:

الآخرين؟ عن  للعزلة  ال�شخ�ص  تدفع  التي  الأ�سباب  ما  • بر�أيك 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الأبناء؟ عند  العزلة  ت�شجيع  في  الأبوين  دور  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�سلبياتها؟ وما  العزلة،  �إيجابيات  • ما 
ال�سلبياتالإيجابيات

ـــ مثال: 

قراءة  خلال  من  عنهن  الموهوبة  �صديقتهن  كتبته  ما  الطالبات  من  مجموعة  اكت�شفت 

الطالبات  فقامت  لهن،  الناقدة  الملاحظات  من  الكثير  المذكرة  ت�ضمنت  حيث  مذكراتها، 

وتجنُّب  المر�ض،  بادعاء  الفتاة  قامت  الم�شكلة  حل  من  وبدلًا  الفتاة.  هذه  وم�ضايقة  بنبذ 

الذهاب �إلى المدر�سة.

الفتاة؟ مذكرات  تدل  • علامَ 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الفتاة؟ هذه  اتخذته  الذي  القرار  على  المترتبة  ال�سلبيات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

م�شكلتها؟ على  للتغلب  الفتاة  هذه  تن�صح  • بماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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وافتخارها  كلامها،  طريقة  ب�سبب  الآخرون  يتجنبها  عمرها،  من  ع�شرة  الرابعة  في  بنت 

بملاب�سها واجتهادها. �أخيراً وجدت �صديقة، �إلا �أن هذه ال�صديقة فقيرة الحال، رف�ضتها 

�أ�سرتها ب�سبب كبرياء الأ�سرة الزائفة. 

الفتاة لحل م�شكلتها؟ هذه  بها  تن�صح   التي  الخطوات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بوك �أو تويتر( التقليل من العزلة؟ )الفي�س  الاجتماعي  التوا�صل  لمواقع  يمكن  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
تعر�ضهم  نتيجة  الآخرين  من  الخوف  منها  عديدة:  لأ�سباب  ينعزلون  قد  الطلبة  بع�ض 

لا  و�أحياناً  الم�شاك�سين،  الأولاد  بع�ض  مع  ال�صغر  في  تعاملهم  خلال  من  �سيئة  لخبرات 

للحياة.  ونظرته  تفكيره  طريقة  مع  يتنا�سب  من  �أ�صدقائه  بين  من  الموهوب  الطالب  يجد 

ذلك  كل  مع  الآخرين.  عن  عزله  في  ابنهم   على  الزائد  خوفهم  نتيجة  الأهل  ي�سهم  وقد 

المقبول  ال�سلوك  الاجتماعية هي  والحياة  ال�صداقات،  وتكوين  بالآخرين،  الاختلاط  يبقى 

اجتماعياً كونه يتوافق مع طبيعة الإن�سان ككائن اجتماعي. وهناك �أ�ساليب كثيرة يمكن �أن 

ي�ستخدمها الفرد للتغلب على حالة العزلة، كالم�شاركة في الن�شاطات، والأندية الجماعية، 

وتعلم المهارات الاجتماعية، والاندماج في العمل التطوعي.

يت�صف الكثير من الطلاب ببع�ض ال�صفات ال�سيئة التي قد تدعوك �إلى الابتعاد عنهم، 

• لكن هل يمكنك �أن تت�صرف معهم بطريقة �أخرى بدل العزلة؟ و�ضح كيف تت�صرف معهم؟
كيف تت�صرف؟ال�سلوك

الطالب الم�ستهزئ

الطالب المعتدي

الطالب المحرج

الطالب غير الم�ؤدب

الطالب المت�سلط

الطالب البخيل

ذَاهِمْ 
َ
�أ عَلَى   ُ بِر وَيَ�صْ ا�سَ،  النَّ يُخَالِطُ  الَّذِي  ُ�ؤْمِنُ  وَ�سَلَّمَ: »اْمل عَلَيْهِ   

ُ َّهلل
ا لَّى  �صَ َِّهلل 


ا قَالَ رَ�سُولُ 

ذَاهِمْ«.
َ
ُ عَلَى �أ بِر ا�سَ، وَلا يَ�صْ جْرًا مِنَ الَّذِي لا يُخَالِطُ النَّ

َ
عْظَمُ �أ

َ
�أ

�أن يتعر�ض �إليه الإن�سان نتيجة مخالطة الآخرين؟ يمكن  الذي  الأذى  �أنواع  بع�ض  • اذكر 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يمكننا �أن ن�ضيف؟ �أي�ضاً  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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المشاريع
1-  قم بعمل حفلة اجتماعية لمجموعة من زملائك في بيتك.

2-  احتفظ بدفتر في بيتك ت�سجل فيه معلومات عن �أ�صدقائك تعرف �إلى �أنا�س من �أعمار 

مختلفة، وطبقات مختلفة، وبلاد مختلفة.

3-  يقولون ال�صديق وقت ال�ضيق .. اكتب ق�صة عن هذه المقولة.

4-  قد ي�ؤدي الانطواء �إلى الانتحار، هل تعرف ق�صة عن ذلك؟

5-  لخ�ص كتاب )كيف تتعامل مع من تطيق(. 

6-  قال تعالى {وكذلك جعلناكم �شعوباً وقبائل لتعارفوا} اكتب مقالًا حول معنى هذه الآية 

الكريمة.

7-  هنالك الكثير من الألعاب التي يمكن ممار�ستها من �أجل زيادة الاختلاط الاجتماعي 

بين الأ�صدقاء:

الم�شاركة في  �أو  المونوبلي«،  »مثل  بيتية  ب�ألعاب  للعب  الأ�صدقاء  بدعوة من تحب من  قم 

�ألعاب الكرة الجماعية.

ل فيها مثل: نادٍ ريا�ضي، مركز تحفيظ  8-  ابحث عن المراكز الاجتماعية في منطقتك، و�سجِّ

قر�آن.

9-  قم بمقابلة �أحد الأ�شخا�ص الموهوبين الذين عانوا العزلة، وبِّني كيف تتغلب على ذلك؟ 

�إن كونك موهوباً في الريا�ضيات لا يعني �أن تكون قائداً في كل المجالات؛ فقد تكون فرداً عادياً 

في كرة القدم، والر�سم، وقائدا في ح�صة الريا�ضيات، عليك �أن تعي ذلك، وتتعاي�ش معه.

من �صفك، و�سجل الجانب الإيجابي عند  طلاب  �سبعة  ا�سم  �سجل  التالي  الجدول  • في 
كل منهم؟

الجانب الإيجابيا�سم الطالب

المبادئ
اجتماعياً. مرفو�ض  طبع  • العزلة 

كثيرة. م�ساوئ  • للعزلة 
نلج�أ للعزلة لفترة زمنية محدودة. • �أحياناً 

يخالط  لا  الذي  من  الله  �إلى  �أحب  �أذاهم  على  وي�برص  النا�س،  يخالط  الذي  الم�ؤمن   •
النا�س.

ن�ضيف؟ �أن  يمكننا  �أي�ضاً  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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قصة
في�صل طالب موهوب جميل المظهر، يبدو على ملامحه �أن لديه كل ما يريد، و�أن كل الأمور 

ت�سير ل�صالحه، حيث كان طالباً على قائمة ال�شرف، وقائداً للن�شاطات الطلابية في مدر�سته، 

وعلى رغم ذلك وب�سبب ح�صوله على درجة �سيئة في �أحد الاختبارات، قام بتزوير النتيجة 

على الورقة خوفاً من �أن يف�شل في تلبية توقعات �أبويه.

• ف�سر: ح�صول الطالب الموهوب على درجة متدنية �أحياناً؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما نقاط القوة التي يتمتع بها في�صل؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما ر�أيك في الطريقة التي اتبعها في�صل هنا؟ وما هي البدائل المتوفرة لديه؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
على  والح�صول  وجه  �أكمل  على  بالدرا�سة  القيام  �أولادهم  من  يتوقعون  الأهل  من  الكثير 

علامات عالية. هذه التوقعات المرتفعة جداً �أحياناً، ت�ؤثر في الحالة النف�سية للطلاب المتمثلة 

بالخوف من الف�شل و�ضعف الدافعية، ب�سبب �ضغط الأهالي الزائد المتعلق بالتح�صيل. كما 

يواجه البع�ض منهم توقعاتهم العالية لإحراز الدرجات المتقدمة ب�ضغوط قا�سية، وبمقاومة 

تنفيذ توقعاتهم �أو توقعات الآخرين ليكونوا دائماً في المقدمة �أو يكونوا الأف�ضل �أو كلاهما. 

ومع كل ف�صل درا�سي جديد �أو ظهور معلم جديد �أو حتى الانتقال �إلى مدر�سة جديدة، تزداد 

الا�ستف�سارات عن التقدم والإنجاز والعمل. ومع ا�ستخدام الوالدين �أ�ساليب �سلطوية قائمة 

على التحكم الزائد والا�ستهتار، في مثل هذه الحالة يميل الطلاب �إلى الانتقام من الوالدين 

ومعاقبتهما ب�سبب موقفهما، وبالتالي؛ ف�إن الأبوين عندما يتوقعان الكمال، ف�إن الا�ستجابة 

�أن يكون  الغالبة للطلاب هي الا�ست�سلام والعجز والتهرب، مادام هذا الطالب لا ي�ستطيع 

على الدوام قادراً على �إر�ضاء والديه، ف�إنه يتوقف عن المحاولة، وي�شعر مثل ه�ؤلاء الطلاب 

بالف�شل والذنب. 

التعريفات
يق�صد بالتوقعات العالية: الاعتقاد الدائم ب�أن الطفل الموهوب �سيكون دوماً في المقدمة في 

�شتى المجالات،

الوالدان �إلى ممار�سة ال�ضغوط عليه، مما ي�سبب للموهوب الإرباك، ويعيق تقدمه.  فيلج�أ 

كذلك ف�إن ال�ضغوط الموجهة من الأهل ت�ؤدي بالموهوب �إلى ال�شعور بعدم الإيفاء بمتطلبات 

والديه نحو الأداء العالي، وهذا بدوره ي�ؤدي به �إلى الخوف المبالغ فيه من الف�شل، بالإ�ضافة 

�إلى التقييم ال�سلبي للإنجازات والأعمال التي يقوم بها.

التوقعات المرتفعة الدرس السابع 
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حمدة طالبة جميلة، تدر�س في ال�صف ال�ساد�س الابتدائي، متفوقة في الريا�ضيات، ولكنها 

الريا�ضيات  من  ينفرن  الطالبات  �إن  وحيث  زميلاتها،  بين  م�شهورة  تكون  �أن  ل  تف�ضِّ كانت 

بالإجابات  تتعمد الخط�أ  و�أحيانا  الريا�ضيات،  �أهمية تفوقها في  كانت تميل للانتقا�ص من 

على الاختبار كي تح�صل على �صديقات. 

• هل ت�ؤيد ما فعلته حمدة؟ و�ضح ذلك مع ذكر ال�سبب؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• متى يجب �ألا نولي انتباهاً لتوقعات الآخرين؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• هل ت�شعر فعلًا ب�أنك تحت �ضغط التوقعات المرتفعة؟ �أجب بنعم �أو لا:
• يقابل الطالب معظم الواجبات المدر�سية بالا�ست�سلام والا�ستياء.

• يظهر الطالب ال�ضجر والملل.
• يعاني الطالب قلة النوم، وم�شكلات في النوم، وال�صحو المتكرر �أثناء النوم.

• يكون للطالب انعكا�سات وفقاً للاهتمامات العادية والأحداث.
• يواجه الطالب متاعب مرهقة، وع�صيبة وم�ستوى طاقة �ضعيفاً.

• يظهر عدم الر�ضى عن �إنجازاته الخا�صة.
• يكون لديه عادات توترية مثل �إغما�ض العين وهز الر�أ�س �أو الت�أت�أة.

• لديه �أمرا�ض حركية مثل �أمرا�ض البطن، والر�أ�س اليومية �أو الأ�سبوعية.

التمارين
• هناك من يرى �أن كثرة المديح للطالب الموهوب �شيء خاطئ، لأنها تعطي �صورة ب�أنه دائماً 

متميز، ومن الم�ستبعد �أن يخطئ �أو ينزل عن م�ستواه. ما ر�أيك في ذلك؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لماذا يكون ال�شخ�ص موهوباً �أحياناً، ولكنه لا ي�شعر ب�شكل جيد تجاه نف�سه ؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تتنوع الفواكه تنوعاً عظيماً في لونها و�شكلها وطعمها ... على رغم �أنها مزروعة في نف�س 
التربة، وت�شرب نف�س الماء، وتتعر�ض لنف�س ال�شم�س. قارن الفواكه بالنا�س، واذكر فائدة 

هذا التنوع؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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• �أن يف�شل الإن�سان في عمل ما ف�إن هذا �شيء طبيعي، وقد ف�شل �إدي�سون مخترع الم�صباح 
�أكثر من 1000 مرة؟ �سجل هنا بع�ض الأ�شياء التي ف�شلت في تحقيقها، ثم اكتب ماذا تعلمت 

من هذه الخبرة؟

ماذا تعلمت؟ محاولات فا�شلة

• اكتب قائمة بكل الأ�شخا�ص الذين لديهم توقعات عنك، ثم اكتب هذه التوقعات، ثم حدد 
هل هي واقعية �أم لا؟

واقعي �أم لا؟ التوقعات ال�شخ�ص

• غالباً ما يكون الطالب مري�ضاً.
• يظهر الطالب الاعتماد على الغير من خلال تعلقه المتزايد بهم �أو احتياجاته، ومتطلباته 

الثابتة التي تدعم ثقته.

• يرتبط الطالب ب�سلوكات لفت الانتباه والعدوانية �أو التمثيل على الآخرين.
• يكون لدى الطالب الإح�سا�س ب�أنه تحت الأنظار �أو خارج عن ال�سيطرة.

• يكون الطالب غير قادر على اتخاذ القرارات المنا�سبة.
• يفقد �إبداء وجهة النظر والإح�سا�س المرح.

من  التي  العمل،  في  والعقلية  والعاطفية  الحركية  الأن�شطة  من  بالإعياء  �شعوره  يتزايد   •
المفتر�ض �أن تكون ممتعة.

• خلال النقا�ش ال�صفي حول نقاط القوة وال�ضعف عند كل طالب قال حمزة: قد لا �أكون 
كاملًا، ولكني ممتاز في بع�ض الأ�شياء.علق على قول حمزة.

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• هناك �صفات كثيرة مهمة جداً في حياة الإن�سان، وهي مهمة جداً للنجاح في الحياة، �إلا �أن 
معظم الطلاب لا ينتبهون لها، ومنها:

ـــ الإيمان ... ما هي نقاط القوة التي  ـــ الدعابة  ـــ الابت�سامة  ـــ تقديم الم�ساعدة  • المثابرة 
تفخر بها غير الدرا�سة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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6- تجاهل م�صدر ال�ضغط: 

تدرب قليلًا على و�ضع ن�شاط ممتع مقابل الن�شاط المرهق، وهذا بالطبع حل م�ؤقت فقط.

7- مار�س تمارين حركية منظمة: 

فالأن�شطة الحركية تغير كيمياء ج�سمك، وتقوم ب�إخماد جهد الع�ضلات الناتج عن ال�ضغط 

الذي تعر�ضت له.

• تحدث عن تجربتك مع معلمك، وعن التوقعات المرتفعة، وكيف تم التغلب عليها؟

المبادئ
• يجب �أن تتنا�سب توقعاتي مع قدراتي.
• الإخفاق �أحياناً لا يعني نهاية الطريق.

• هناك �أمور مهمة في الحياة غير الدرا�سة.
• لا تحرق نف�سك لإر�ضاء الآخرين.

• ماذا �أي�ضاً يمكننا �أن ن�ضيف؟
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
و�أثرها في الطفل  العالية عند الأهل،  التوقعات  • جهز مع زملائك م�سرحية ق�صيرة عن 

الموهوب، وبرمج ن�شاطاً لعر�ض هذه الم�سرحية �أمام �أولياء الأمور.

• قدم قائمة بالإخفاقات التي وقع فيها بع�ض العلماء.
• حدد ثلاثة �إجراءات لتقنع والدتك بالتقليل من توقعاتها العالية بالن�سبة �إليك.

قع منه توقعات مرتفعة. • قم بت�صوير فيلم ق�صير عن موهوب كان يُتوَّ
وادعُ  الموهوب  الطفل  و�أثرها في  المرتفعة،  التوقعات  بالتعاون مع معلمك اعقد ندوة عن   •

الأهل لح�ضورها.

المناقشة
• التوقعات العالية م�شكلة قد يت�سبب بها الموهوب لنف�سه؛ �أي �أنه لا يقبل �إلا �أن يكون الأول في 
كل �شيء، وهذا �شيء منافٍ لطبيعة التنوع في هذه الحياة؛ فكل �شخ�ص يتعر�ض لتجارب 

الف�شل في حياته، وهذا �شيء نلاحظه في حياة كل العلماء.

• �أحياناً يكون �سبب التوقعات العالية الأهل �أو المعلمين؛ حيث لا يقبلون من الموهوب �إلا �أن 
يكون في المقدمة دائماً.

• هناك بع�ض الطرق ال�صحية لمكافحة �ضغط توقعات الآخرين، وتتمثل في النقاط التالية:
1- غيِّر م�صدر ال�ضغط:

اعمل �شيئاً �آخر لمدة معينة، القِ بمذكرات الدرا�سة جانباً، وارك�ض لبع�ض الوقت.

2- واجه م�صدر ال�ضغوط:

اطلب من المعلم �أن يمدد وقت الم�شروع المطلوب، واجل�س مع ال�شخ�ص المزعج، وتحدث عن 

الطرق التي ربما تجلب نتائج �أف�ضل. 

3- تحدث عن م�صدر ال�ضغوط:

خلِّ�ص نف�سك من الإحباط، ابحث عن �شخ�ص ي�ستمع لك وا�شتكِ له. تحدث عن حلول واقعية.

4- غيِّر وجهة نظرك:

�أخبر نف�سك �أن كل م�شكلة �أو حالة جديدة هي تحدٍ جديد، و�أن هناك �شيئاً لا بد من تعلمه 

مع كل تجربة، حاول �أن ترى الجانب الم�ضحك من الحالة.

5- تعلم المهارات والمواقف التي تجعل المهام �أ�سهل و�أكثر نجاحاً:

�أنظمة فعالة وعلى مهارات تنظيم الوقت. على �سبيل المثال: تكوين الم�شاريع  ب على  تدرَّ

الكبيرة �أ�سهل و�أقل ا�ستحواذاً على الانتباه عندما تجز�أ �إلى خطوات �سهلة الاتباع. تعلم 

نف�سك  �إلى  تعرف  والأجهزة.  المترجمات  على  الواجبات  ومراجعة  ال�سريعة  الطباعة 

بلباقة  القرارات. تعلم كيف تقول )لا(  المعلومات في �صناعة  و�أولوياتك، وا�ستخدم تلك 

عندما يقدم لك �أحدهم مهمة �أخرى غير ممتعة �أو �صعبة �أو حتى مغرية. ولكن حين لا 

يكون لديك حرية الاختيار، وحين لا ت�ستطيع، �أخبر نف�سك �أن ذلك ال�شيء ال�صعب �سيزول 

التقويم، وتمتع  المتبقية على  الأيام  �أح�سب  �ستقربك من هدفك.  المهمة  و�أن هذه  قريباً، 

بك من النهاية.  ب�شطب كل يوم يقرِّ
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ظهرت؟ و�أين  الق�صة،  هذه  في  العاطفة  �صاحب  كان  • من 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الم�سلمين؟ بين  العاطفة  هذه  مثل  وجود  على  يترتب  •  ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ماجد طالب موهوب في الثانية ع�شرة من عمره، كان هجومياً جداً ب�صدد التعليقات عليه 

و�أن  بطريقة خاطئة،  التعليقات  كثيراً من  يفهم  �أن  اعتاد  وقد  والمعلمين،  الرفاق  قبل  من 

ي�صبح منزعجاً عندما يوجه �إليه النقد. يقول عنه �أحد زملائه: »�إنه �شخ�ص �صعب الطباع. 

يف�سر كل �شيء بطريقة خاطئة«.

• هل ت�ؤيد ماجد في م�شاعره؟ 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
�أو  بال�ضيق  ي�شعرون  ما  وكثيراً  حولهم،  يدور  لما  �شديدة  ح�سا�سية  عادةً  الموهوبون  يظهر 

الفرح في مواقف قد تبدو عادية لدى غيرهم من الأطفال العاديين، ويتميز بع�ضهم ب�شدة 

الانفعالات في ا�ستجاباتهم، الأمر الذي يعر�ضهم لم�شكلات في البيت والمدر�سة ومع الرفاق. 

وي�ست�شعر الموهوب ثقل الم�سئولية �أكثر من غيره، ولذلك ينفعل للمبادئ، ويندفع للعمل لها 

والدفاع عنها.

التعريفات
المحزنة،  �أو  ال�سارة  المواقف  لبع�ض  والا�ستجابة  الت�أثر  �سرعة  ب�أنها:  العاطفة  قوة  تعرف 

و�أحياناً يطلق عليها »الح�س المرهف«، وهو خلق ح�سن، �إلا �أن الزيادة فيه قد ت�سبب المتاعب 

للفرد وللآخرين.             

قصة
يم�سها  �أن  ويحذر  ويحترمها،  �إخوانه،  م�شاعر  يراعي  والت�أثر(  )الإح�سا�س  �صاحب  �إن 

ب�سوء. يروى �أن �أبا �سفيان في هدنة �صلح الحديبية قبل �إ�سلامه، مر على �سلمان و�صهيب 

وبلال، ف�أرادوا �أن ي�سمعوه قولًا يغيظه، فقالوا: والله ما �أخذت �سيوف الله من عنق عدو 

قري�ش  ل�شيخ  �أتقولون هذا  لهم:  وقال  قالوا،  ما  بكر  �أبو  عليهم  فا�ستنكر  م�أخذها.  الله 

�أمر  �أول  النبي �صلى الله عليه و�سلم بما جرى، فكان  �أبو بكر ف�أخبر  و�سيدهم؟ وذهب 

ا�سترعى اهتمام ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم �أن ت�ساءل عن م�شاعرهم تجاه ما �صدر 

�أغ�ضبت  �أغ�ضبتهم، لقد  �أغ�ضبتهم؟ لئن كنت  �أبا بكر! لعلك  يا  �أبي بكر، فقال له:  من 

ربك، ف�أتاهم �أبو بكر ي�ستر�ضيهم، وي�ستعطفهم، قائلًا: يا �إخوتي! �أغ�ضبتكم؟ قالوا: لا، 

يغفر الله لك. 

قوة العاطفة الدرس الثامن 
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مزعجة في حياة الإن�سان، ولكنه لا ي�ستطيع �أن يغيرها، ماذا يفعل  كثيرة  مواقف  • هناك 
�إذن بدل ال�شعور بالأ�سى؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التالية: الحالات  في  م�شاعرك  • �صف 
الم�شاعرالحالات

وفاة �صديق عزيز عليك.

اختيارك لقيادة فريق الموهوبين.

لومك من قبل مدر�سك.

عدم اختيارك لمكان �أنت ت�ستحقه.

معاقبتك من قِبل والدك. 

التالية؟ الم�شاعر  عن  للتعبير  ال�صحيحة  الطريقة  • ما 
ـــ الإح�سا�س بالظلم من قِبل المدر�س:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

معالجة هذا الو�ضع؟ لماجد  يمكن  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يكون �صاحب عاطفة قوية، وفي مواقف �أخرى  �أن  للإن�سان  ي�ستحب  المواقف  بع�ض  • في 
ي�ستحب الت�أني وال�برص، �صنف العبارات التالية �إلى )عاطفي – عقلي(. 

)        ( 1- الح�صول على درجة غير كاملة في الاختبار 	

)        ( 			  2- م�شاهدة الفقر في ال�صومال  

)        ( 				   3- التناف�س مع �صديق 

)        ( 4- التعامل اليومي مع �أنا�س يخالفون القانون	

)        ( 5- �سماعك كلاماً جارحاً من معلمك �أو والدك 	

)        ( 		 6- عبث �إخوانك ب�أغرا�ضك ال�شخ�صية 

)        ( 			  7- تعر�ض الم�سلمين للقتل 

التي ت�ستثيرك، وتحب �أن تغيرها؟ المواقف  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�أ�شخا�ص تعاونوا معك، و�أ�شعروك بال�سعادة وحدد الموقف؟ على  �أمثلة  • ا�ضرب 
الموقفال�شخ�ص

�أمي

�صديقي

معلمي

جاري

جدي

�أختي

يقولون لا تنظر �إلى الجزء الفارغ من الك�أ�س، ولكن انظر للجزء الممتلئ.

ذلك؟ لك  يعني  • ماذا 
.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

ال�شخ�ص لم�شاعره؟ �إخفاء  و�سلبيات  �إيجابيات  • �سجل 
ال�سلبياتالإيجابيات

ـــ �أخذ زميل منك �شيئاً بالقوة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ رف�ض الآخرين لطريقة عملك �أو تفكيرك:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ تنجح في حل م�س�ألة ريا�ضية �صعبةً جداً:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ تتهم بفعل �شيء لم تفعله:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�ست�ضيف؟ ماذا   .. �أخرى  م�شاعر  ت�ضيف  �أن  �أردت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�ستحذف؟ ماذا   .. �أخرى  م�شاعر  تحذف  �أن  �أردت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الأ�سبوع؟ ذلك  على  تطلقه  الذي  العنوان  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أن تبد�أ بكلمة لكل حرف من حروف  حاول  ا�سمك؟  منها  يتكون  التي  الحروف  اكتب   •
ا�سمك لتعبر عن �صفه من �صفاتك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الأ�سبوع الما�ضي؟ في  الم�ؤلمة  الأحداث  �أكثر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الأ�سبوع؟ ذلك  خلال  بك  مرت  التي  الم�شاعر  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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�أخرى غير الكلام؟ بطرق  م�شاعره  عن  يعبر  �أن  للإن�سان  يمكن  • كيف 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التالية: المواقف  عن  للتعبير  عبارة  • اكتب 
العبارةالموقف

�شكر لمعلمك 

ن�صيحة ل�صديقك المزعج

عبارة لوالدتك

كلمة لعامل النظافة

طلب خدمة من مديرك

تكلف كل مجموعة  ثم   مجموعات،  على  الطلاب  – يوزع  مختلف  بن�شاط  هنا  • �ستقوم 
بتطبيق الا�ستبانة في �أحد �صفوف المدر�سة. 

• ا�ستطلاع للآراء حول الم�شاعر.
يهينك طالب / طلاب �آخرون«. عندما  تفعل  »ماذا  الا�ستبانة:  • �س�ؤال 

�إجابات للاختيار: 

ـــ �أقوم ب�ضربه / ب�ضربهم. 

ـــ �أ�ستدعي �أحد �أقاربي.

ـــ �أقول له/ لهم ب�أنّ هذا ال�شيء لا يروق لي.

ـــ �أخبر المعلم / المعلمة. 

ـــ �أبتعد عن المكان ولا �أفعل �شيئاً. 

�إجابات الطلاب وتقديم �صورة للمدر�سة عن طريقة تعامل الطلاب مع  تحليل  • يمكنكم 
المو�ضوع الذي يفح�صه الا�ستطلاع. 

 – – مبتهجاً  – متردداً  – خائفاً  – �سعيداً  – غا�ضباً  التالية )حزيناً  الوجوه  ار�سم   •
مت�ألماً(
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على كل �صورة. وعلق  مختلفة،  م�شاعر  في  للنا�س  �صوراً  • التقط 
مختلفة، واطلب من الزملاء معرفة  �إن�سانية  لم�شاعر  �صامته  تمثيلية  مقاطع  بعمل  • قم 

نوع هذه الم�شاعر؟

الم�شاعر.  مو�ضوع  حول  لعبة  �أمورهم  �أولياء  مع  الطلاب  ر  يح�ضّ ـــ  الم�شاعر  لعبة   •"
على �سبيل المثال لعبة الورق:

�أ‌ ـــ على الجهة الأولى من كل ورقة يكتبون و�صفاً لحدث، وعلى الجهة الأخرى يكتبون ا�سم 

ال�شعور الذي يثيره هذا الحدث.

يكون و�صف الحدث من  ال�صندوق( بحيث  واحدة )ت�سمى  رزمة  الأوراق في  تو�ضع  ـــ   ب‌ 

الجهة العليا.

ت‌ ـــ  ي�سحب الم�شترك �أو الم�شتركة - وفق ترتيب معين- ورقة واحدة، ويقر�أ ب�صوت مرتفع 

الحدث المكتوب عليها، في حين يحاول اللاعبون الآخرون تخمين ال�شعور. 

من  �أحد  ينجح  لم  �إذا  �أما  الورقة،  على  يح�صل  �صحيح  ب�شكل  ال�شعور  يخمّن  الذي  ـــ  ث‌ 

اللاعبين في تخمين ال�شعور تعاد الورقة �إلى »ال�صندوق«.

ــ  الفائز �أو الفائزة – اللاعب / الذي / اللاعبة التي جمع / جمعت �أكبر عدد من الأوراق.  ج‌ ـ

ر الطلاب مع �أولياء �أمورهم �ألبومَ م�شاعر، يل�صقون في كل �صفحة �صوراً )عائلية  يح�ضّ

الحدث  ا�سم  يكتب  �صورة  كل  تحت  �أحداثاً  ت�صور  والمجلات(،  ال�صحف  من  �صوراً  �أو 

والم�شاعر التي ي�شعر بها - في ر�أيهم - الأ�شخا�ص الذين يظهرون في هذه ال�صورة.

ح ـــ فكر في �إن�شاء »زاوية ال�سكينة«، وهي عبارة عن مكان في المدر�سة يمكن �أن يلج�أ �إليه 

الذين  له�ؤلاء  مكان  ال�سكينة«،  بـ»لحظات من  وي�ستمتعوا  �أنف�سهم  �إلى  ليخلدوا  الطلاب 

وترتاح  نفو�سهم،  فيه  ويبحثون عن مكان تطمئن  بالأ�سى  ي�شعرون  �أو  �أع�صابهم  توتّرت 

مما �ألّم بها من )هموم(.

ن�شاط »قبعات الم�شاعر«، حيث يرتدي كل طالب  بالمعلم قم بتطبيق  • من خلال الا�ستعانة 
قبعة من لون مختلف يعبر كل لون منها عن م�شاعر مختلفة.

الخفية: ي�صور الطلاب بع�ضهم بع�ضاً في مواقف مختلفة، تظهر فيها  الكاميرا  • ن�شاط 
العاطفة �سلبا ً�أو �إيجاباً ثم يعر�ض الفيلم، ويحكم الطلاب على كل ت�صرف.

الجن�س؟ باختلاف  الإجابات  اختلفت  • هل 
العمر؟ باختلاف  الإجابات  اختلفت  • هل 

المناقشة
التي ت�ستعملها في الحالات التالي: الأعرا�س- الأتراح - الغ�ضب- المدح -  الكلمات  • ما 

مخاطبة بائع - مخاطبة م�س�ؤول.

م�شاعرهم في  تكون  كيف  زملائهم  �أمام  الطلاب  • يعبر 
حالات يقترحها المعلم، ثم يعين الطلبة درجة هذه الم�شاعر 

على مقيا�س الم�شاعر الذي ير�سمه المعلم على ال�سبورة؟

المبادئ
• كل النا�س يمرون بم�شاعر الحزن والفرح.

اختياري للطريقة ال�صحيحة في التعبير عن م�شاعري. جداً  المهم  • من 
م�شاعرك �سلباً �أو �إيجاباً. في  تبالغ  • لا 

ن�ضيف؟  �أن  يمكننا  �أي�ضاً  • ماذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
مذكرتك كل  راجع   - وم�سبباتها  و�أحا�سي�سك  م�شاعرك  فيها  �سجل  بمذكرة  احتفظ   •

�شهر، وناق�ش مع نف�سك هل فعلًا كانت عاطفتك في محلها؟

دائماً:  نف�سك  وا�س�أل  الآخرين،  مع  الحديث  �أثناء  نف�سك  مع  الحديث  على  تدرب   •
المواقف؟ هل موقفي  تف�سير  �أبالغ في  �أنا  الموقف؟ هل  �إح�سا�سي متنا�سب مع طبيعة  هل 

متنا�سب مع طبيعة مجتمعي؟
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الأفكار  و�أ�صبحت  به،  المحيط  مجتمعه  في  بالغربة  ي�شعر  و�أ�صبح  الوحدة  و�أحب  وبينهم، 

تراوده: لماذا هذا الاختلاف عن باقي زملائه؟ ولماذا �أطرح �أ�سئلة قد لا يفهمها الآخرون؟ 

عن  البحث  م�شروع  وبد�أ  لك(،  يراد  كما  لا  تريد  كما  )كن  القائلة  الحكمة  محمد  تذكر 

م�صادر المعرفة، وهو لا يجد ب�أ�ساً من �أن ي�ستف�سر عما لا يفهمه، والإجابة من خلال البحث 

يرت�ضه  لم  �أمراً  المدر�سة  في  الإدارة  عليهم  فر�ضت  وقد   عقله.  في  و�ضوحاً  الأمور  تزيد 

الطلاب، وتجمع الطلاب يريدون �أن يحتجوا، و�أن يوقفوا هذا الأمر، وقد بلغ بهم الغ�ضب 

منتهاه؛ حيث كان محمد معهم في رف�ض ما فر�ض، لكنه لم يكن معهم في طريقة مواجهته. 

وفوجئ بزملائه يتجهون �إليه، ي�س�ألونه ر�أيه، ويطلبون �إليه �أن يتكلم، كان الموقف محرجاً، 

وعلى و�شك الانفجار، وعندما وقف محمد ليتكلم �ساد ال�صمت، ووقف الطلاب ك�أن على 

ر�ؤو�سهم الطير، وارتجل كلمة ق�صيرة بليغة، �أعادت للجميع هدوءهم، و�شدت التفات مدير 

المدر�سة والمعلمين، ف�س�ألوه �أن يلتقيهم، ودار بينه وبينهم نقا�ش هادئ، و�إذ ب�إدارة المدر�سة 

تلغي الأمر، وتعم الفرحة الجميع، ويلقي المدير كلمة يقول فيها: �إن المدر�سة بهذا الموقف قد 

ك�سبت مفكراً عظيماً، ومتحدثاً ملهماً، ومتكلماً مفوهاً.

ت�ستخل�صها من هذه الق�صة؟ التي  الفائدة  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يخ�ضعها  �أن  ا�ستطاع  التي  الجوانب  �أبرز  وما  تفكيره؟  طريقة  في  محمد  �أ�صاب  هل   •
ليحقق ما يريد؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
قم بالن�شاط التالي:

يقوم كل طالب بغم�س �إ�صبعه في الحبر، وو�ضع ب�صمته على لوحة معلقة على ال�سبورة، ت�أمل 

اللوحة جيداً، ماذا تلاحظ؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التعريفات
نتيجة  �أقرانه  باقي  مع  للطفل  الفكري  الان�سجام  عدم  هو  بالاختلاف:   بال�شعور  يق�صد 

وم�شكلات  بق�ضايا  كاهتمامه  تفكيرهم،  م�ستوى  تفوق  والتي  عنهم،  اهتماماته  لاختلاف 

عميقة تتعلق بالقيم، والأخلاق والعدل وم�شكلات الكوارث البيئية، والفقر في العالم، و�أطفال 

ال�شوارع، وم�شكلات الطلاق، وم�شكلات تتعلق بزملائه في المدر�سة، ومحاولة م�ساعدتهم، 

والمواهب  الاهتمامات  لاختلاف  بالغربة  ي�شعر  ولهذا  عنـهم.  الظـلم  و�إزالة  و�إن�صافهم 

والخ�صائ�ص، مما ي�سبب له عدم القدرة على تطوير مهاراته وعلاقاته الاجتماعية. 

قصة
لم يفارق محمد يوماً ال�شعور ب�أن المجتمع الذي يعي�ش فيه �سي�ستفيد من �أفكاره، فقد كان 

كل همه �أن يتمكن من �أن يتحدث �إلى النا�س؛ فيلقي عليهم �أ�سئلته من �أجل �أن ي�ضيفوا �إليه 

جديداً، لكنَّ بع�ضاً من الكبار لم يكونوا را�ضين عن ذلك، ولم يكن ذلك �سهلًا، ولا ي�سيراً، 

بينه  �إلى الآخرين، وباعد ما  �أزمة كبيرة،  وبد�أ يكف عن الحديث  الم�سكين في  حيث كان 

الشعور بالاختلاف الدرس التاسع 
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ما يلي:-  ال�سابقة  الق�صة  من  �أ�ستخل�ص  �أن  • �أ�ستطيع 
ـــ قوِّ ثقتك بنف�سك، وذلك بالإيعاز بجمل �إيجابية عن قدراتك ومرونتك. 

ـــ  ا�ستفد من مميزاتك التي تتوفر لديك.

ـــ تخل�ص من الأفكار التي تتعلق بال�شماتة بالآخرين وخذلان الأ�صدقاء، وكلما ان�شغلت بهذه 

الأفكار �ضعفت قدرتك، وثقتك بنف�سك والعك�س �صحيح.

ـــ تجنب الأ�شخا�ص الكئيبين ال�سلبيين.

ـــ فكّر دوماً بالأمور الإيجابية في حياتك، وتلك الأ�شياء التي تمتلكها، ولي�ست لدى غيرك.

ـــ لا ت�أخذ كل ما يقوله الآخرون باعتباره قولًا لا رجعة فيه؛ فالانتقادات والآراء �أرخ�ص ال�سلع، 

وكل من له وقت فراغ م�ستعد كل الا�ستعداد ل�شحنك بها في �أي لحظة، �شئت �أم لم ت��شأ.

التدريبات
التالية: العبارة  • ت�أمل 

�إذا وقفت وج�سمي منحنٍ 

فينق�سم النا�س من حولي ق�سمين:

ن�صف ي�ستهزئ بي، والن�صف الأخر ي�شفق علي.

 ،
ً
تُفهَم خط�أ �أن تجعلك  التي يمكن  �أن تطبق هذه الحكمة على ت�صرفاتك  يمكن  كيف   •

وكيف يمكن �أن تجعلها خطوة �إيجابية في حياتك؟ حاول �أن تدعم �إجابتك بالأمثلة التي 

مرت معك في حياتك؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بالاختلاف؟ ل�شعورك  بمفردك  تعي�ش  �أن  يمكنك  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• كيف يمكنك التغلب على �شعور الاختلاف، وفر�ض نف�سك على الآخرين من خلال تقبلهم 
لك؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�ستفعل؟ كنت  ماذا  محمد  مكان  كنت  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما الفرق الذي حدث في حياة محمد عندما طبق الحكمة؟ عبر عن هذه الحكمة بالر�سم.
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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الطالب �أن يتغلب على �أ�ستاذه من خلال الا�ستفادة من كلامه؟ ا�ستطاع  كيف  ح  • و�ضِّ
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

وكيف ا�ستفاد من  ذلك،  و�ضح  مختلفة؟  �أم  طبيعية  بطريقة  الطالب  تفكير  كان  هل   •
اختلاف تفكيره للح�صول على الدرجة كاملة؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تعتبر ما قام به الطالب مقبولًا لدى المجتمع �أم لا و�ضح ذلك؟  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

 

فيما يلي  مجموعة من العبارات، اقر�أ كل عبارة، وحاول �أن تجيب عنها مو�ضحاً ال�سبب؟ 

من تبني �أفكار الطلاب مهما كانت مختلفة.  للمدر�سة  بد  • لا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• اقترحت على المعلم ن�شاطاً للطلاب يتعلق بمعالجة هروب الطلبة من المدر�سة، ولكنَّ هذا 
الن�شاط قوبل بالرف�ض، و�ضح كيف يمكنك �أن تقنع معلمك بهذا الم�شروع، وتجعله يتبناه؟ 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أوراق  يوزع  الابتدائي  الثاني  لل�صف  العربية  اللغة  معلم  كان  وبينما  المدار�س،  �إحدى  في 

الامتحان بعد �أن �صححها لطلابه؛ ف�إذ ب�أحد طلابه يقول: لو �سمحت يا �أ�ستاذ، �إن درجتي 

)8( من )10( و�أنت لم ت�ضع �أي خط�أ �أمام �أية �إجابة! فرد عليه الأ�ستاذ قائلًا: �إن درجتك 

في التعبير �أنق�صت منك درجتين. فقال: �إني �أريد الدرجة كلها �أي )10( من )10( وكان 

الطالب م�صراً على �أن ي�أخذ الدرجة كاملة و�أخذ يجادل الأ�ستاذ ف�أراد الأ�ستاذ �ألا يحرج 

تلميذه باعتباره �أحد الطلاب المتميزين في الف�صل؛ فقال له: �إذا �أح�ضرت »تراب الجنة« 

فلك الدرجة كاملة )من باب تحدي الطالب، وعدم �أخذ الدرجة كاملة( في اليوم التالي 

�أتى الطالب بكي�س تراب لمعلمه؛ فقال المعلم: ما هذا؟ فرد عليه قائلًا: هذا تراب الجنة كما 

طلبت!! فقال كيف �أح�ضرته؟ ف�أجابه: جعلت �أمي تم�شي على التراب، ومن ثم جمعته لك في 

هذا الكي�س، و�أنت �أخبرتنا �أن الجنة تحت �أقدام الأمهات، فنال الدرجة الكاملة، و�أعجب 

المعلم بذكاء التلميذ.
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ي�أخذ بيد المتميزين وي�ساعدهم على الانطلاق في التفكير.  • يعجبني مدير المدر�سة الذي 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• تذكر موقفاً تم فيه رف�ض فكرتك. هل يمكنك تذكر حادثة محددة؟ كيف �شعرت في ذلك 
الوقت؟ وكيف ت�شعر حيال ذلك الأمر الآن؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

قم بكتابة �إحدى �أفكارك التي ترى �أنها تختلف عن باقي زملائك، ثم قم بتوزيع مجموعة 

من الأوراق على زملائك لكتابة ما ي�شعرون به تجاه هذه الفكرة، وكيف يمكن تنفيذها في 

ي�ساعدك في  �أن  المعلم  من  )اطلب  �آرائهم.  بع�ض  على  للح�صول  بجمعها  قم  ثم  النهاية، 

تطبيق هذا التمرين(. 

التمرين ال�سابع:- 

في كثير من الأحيان نرى �أننا نفكر بطرق �إبداعية تختلف عن الآخرين، ون�ؤمن ب�أن هذه 

الأفكار متميزة، وقد يُحدث هذا ال�شيء لدينا نوعاً من رف�ض �آراء الآخرين، حيث �إننا لا 

نرى �إلا من زاوية معينة، وحتى نتعرف �إلى �صحة ما ن�ؤمن به لا بد من تقييم �أنف�سنا. قم 

با�ستعادة الفكرة التي �آمنت بها، ثم قيم �أقوالك وت�صرفاتك في تلك المواقف ك�شاهدٍ �أو 

متفرج.

عن باقي زملائي يجعلني �أ�شعر بالتميز.   بالاختلاف  ال�شعور  • �إن 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

تقليدية، بل �أحب �أن �أكون �إن�ساناً منتجاً.    بطريقة  �أعي�ش  �أن  • �أرف�ض 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

بد �أن يكون �صاحب مبادرة في الحياة.   لا  المتميز  • الإن�سان 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أ�ستمر في طرح �أفكاري ولو اختلفت عن الآخرين، ف�سوف ي�أتي اليوم الذي ي�ؤخذ  �أن  • لا بد 
بها فيه. 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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الموقف بمو�ضوعية لأنك خارج الموقف،  كيف يمكنك تقييم نف�سك؟ ترى  الآن  • �أنت 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
1. و�ضح  كيف ت�ؤثر م�شاعر ال�شعور بالاختلاف في الفرد؟

2. و�ضح كيف ي�ؤثر ال�شعور بالاختلاف في �سلوكنا؟

3. و�ضح  ت�أثيرات ال�شعور بالاختلاف في التعامل مع الآخرين والمواقف؟

4. هل يمكن جعل ال�شعور بالاختلاف نقطة �إيجابية في حياتك، ولي�ست �سلبية؟

5. كيف تتغير حياتك �إذا ا�ستطعت �أن تجعل من �شعورك بالاختلاف نقطة تحول للحياة بدلًا 

من ال�شعور ب�أنها نقمة عليك؟ 

6. هل �شعر الأنبياء بالاختلاف؟ ا�ضرب �أمثلة على ذلك؟

7. كيف ت�ستغل اختلافك في خدمة مدر�ستك؟

بها؟  �آمنت  التي  الفكرة  • حدد 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ت�صرفاتك التي لحقت �إيمانك بهذه الفكرة. درا�سة  على  • اعمل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

طرحت من قبل زملائك، وكيف كان ردك عليها؟ التي  الآراء  ح  • و�ضِّ
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

�أفكارك في ت�صرفاتك مع زملائك؟ و�ضح ذلك. �أثرت  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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باقي زملائك، وقم بتعليقها على الحائط، ثم �ضع خطة ت�ستطيع �أن تنفذ بها هذه الأفكار 

من خلال الا�ستعانة بزملائك؟ 

كان لهم �أثر في تغيير مجتمعهم، وحاول �أن تتعرف  الذين  المبدعين  �أحد  • اختر �شخ�صية 
�إلى �سيرته الذاتية، وكيف ا�ستطاع �أن ي�صنع هذا التغيير على الرغم من اختلاف �أفكاره 

عن مجتمعهم ثم قارن بين �شخ�صيتك و�شخ�صيته، وما �أتيح لك من فر�ص لم تتح له؟ 

�إلى الرابط التالي: • ارجع 
http://www.youtube.com/watch?v=OEI06J2xcOs

بين ماذا �صنع ال�شعور بالاختلاف لهذه الفتاة التي فقدت �ساقيها؟

�ص يوم للاحتفال بالاختلاف: اكت�شفوا �شخ�صيتي من خلال �إنجازاتي المتميزة. • يُخ�صَّ

المبادئ
1. ال�شعور بالاختلاف  يجعل الموهوب قادراً على الإبداع في الحياة.

2. ال�شعور بالاختلاف يحقق للموهوب �أكبر قدر من ال�سعادة لنف�سه ولمن حوله، من خلال 

الا�ستفادة من اختلاف �أفكاره في تطوير نف�سه والآخرين.

3. ال�شعور بالاختلاف  يجعل الموهوب يعدل من �سلوكاته ال�سلبية وينمي ال�سلوكات الإيجابية. 

4. ال�شعور بالاختلاف يجعل الموهوب يثق ب�أن ما لديه من اهتمامات يختلف عن باقي زملائه 

لما لها من فائدة في تطوير المجتمع.

5. �أ�صابع يدك لي�ست متطابقة.

6. تميز باختلافك.

7. ماذا يمكنك �أن ت�ضيف؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المشاريع
خلال الر�سم. من  زملائك  وبين  بينك  الذي  الاختلاف  بتو�ضيح  • قم 

من اختلافك مع زملائك، وت�ستفيد من  ت�ستفيد  �أن  خلاله  من  ت�ستطيع  لم�شروع  • خطط 
قدراتك.

لل�شعور بالاختلاف �أن يكون �إيجابياً في حياة الموهوب، ناق�ش  ذلك؟  يمكن  • كيف 
التي ترى �أنها تختلف عن  الأفكار  التي تحتوي على مجموعة  اللافتات  • ا�صنع عدداً من 
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قصة
را�شد طالب في ال�صف الخام�س، طلب منه زميله �أن يقوم ب�إعطائه معلومات �أثناء الاختبار، 

وهو يعلم �أن هذا العمل مخالف لأنظمة المدر�سة وللقيم التي تربى عليها، فماذا يفعل الآن؟ 

�إنه في حيرة بين �أن يفقد �صداقته �أو �أن يحافظ عليها. تردد را�شد، وقرر �أن يحافظ على 

القيم التي تربى عليها.

من هذه الق�صة؟ المغزى  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

لدى را�شد؟ والحيرة  التردد  �سببت  التي  الأفكار  �أبرز  • و�ضح 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

حيران؟ وهو  را�شد  �صورة  ح  يو�ضِّ وجهاً  • ار�سم 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المقدمة
يعترينا في �أحيان كثيرة التردد، خوفاً من الوقوع �ضحية اختيار خاطئ، مما يدفع البع�ض 

للمراوحة في المكان، والا�ستغراق في حالة من الجمود والثبات، مكبلين �أنف�سهم بحبال من 

الخوف والتردد، ليوفروا على �أنف�سهم المجازفة والف�شل. كما تنتاب م�شاعر الحيرة والتردد 

وال�صراع الموهوبين عادة بتنوع �إمكاناتهم وتعدد اهتماماتهم، وغالبا ما يعاني بع�ضهم الحيرة 

القرارات  اتخاذ  عن  يعجزون  وقد  متعددة،  مواقف  في  لل�صراع  عر�ضة  ويكونون  والتردد 

من  و�صعوبتها  الاختيار  عملية  تعقيد  من  يزيد  وربما  وطموحهم،  نموهم  لتحقيق  المنا�سبة 

خلال تعدد البدائل والفر�ص المتاحة لهم. �إ�ضافة �إلى حر�صهم البالغ على �أن ي�ضمنوا قدر 

الإمكان تحقيقهم ما ي�صبوا �إليه من الامتياز، والتفوق �سواء في مجال الدرا�سة �أو المجالات 

ة �إلى التوجيه ال�سليم والإر�شاد. الأخرى التي يختارونها، ولذا فهم بحاجة ما�سَّ

 �إن »تعدد الخيارات بقدر ما هو حالة �إيجابية ربما يقود �إلى حالة من الإحباط عند مواجهة 

من  قائمة  ويلغى  واحداً،  هدفاً  يختار  �أن  بد  لا  المتفوق  الطالب  �أن  ذلك  الاختيار،  موقف 

الخيارات الممكنة التي ي�ستطيع النجاح فيها، ولا �شك �أن اختيار هدف واحد يمثل تقييداً، 

وتحديداً لهام�ش عري�ض من الاهتمامات والميول«.

التعريفات
يعرف م�صطلح الحيرة والتردد ب�أنه:-  الم�شاعر التي تنتاب الفرد عندما يكون �أمامه 

مجموعة خيارات ويريد اتخاذ قرار معين، في�صعب عليه تحديد الخيار الأف�ضل؛ مما 

ي�شعره ب�أنه لا بد من اتخاذ قرار �آخر، مما يجعله دائماً في حالة من لوم النف�س. 

هل هناك فرق بين الحيرة والتردد؟‏

الحيرة موقف زمني م�ؤقت ، ويجب �ألا ي�ستمر طويلًا، كما ينبغي �ألا يقف الإن�سان موقف 

الحيرة تجاه �أي مع�ضلة تعتر�ضه، �أما في حال تحول الحيرة �إلى موقف دائم للفرد، تجاه كل 

م�شكلة، فعندها يمكن �أن تتحول �إلى خا�صية نف�سية �سلبية ن�سميها التردد.‏

التردد والحيرة الدرس العاشر 
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ولماذا؟ الت�صرف؟  هذا  نتيجة  لك  زملائك  نظرة  �ستتغير  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

التدريب
الاختيار؟ ح�سن  على  وت�ساعدني  �أتقنها،  التي  القدرات  �أو  المهارات  • ما 

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الأف�ضل؟ الاختيار  �أحقق  كي  عليها   �أعتمد  التي  ال�شخ�صية  ال�صفات  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الابتعاد عن  على  ي�ساعدني  الذي  ال�صحيح،  الاختيار  لتحديد  الكافية  المعرفة  لدي  • هل 
التردد، والحيرة؟ ما هي هذه المعرفة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

راودته؟ �أفكار  من  الفتى  هذا  به  قام  فيما  ر�أيك  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

به؟ ولماذا؟ قام  ما  بمثل  �ستقوم  هل  الفتى،  هذا  مكان  �أنك  • افتر�ض 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

يقوم بها؟ اذكرها؟ �أن  لرا�شد  يمكن  كان  �أخرى  طرق  هناك  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• لو علم معلمك بما قمت به من احترام قيمك والتزامك بقوانين المدر�سة؛ فماذا �ستكون 
وجهة نظره، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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التي يجب �أن تتوفر في ال�شخ�ص الذي �أرغب في �أن ير�شدني �إلى الاختيار  ال�صفات  • ما 
الأن�سب غير والدي، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

والإر�شاد في الاختيار من �أي �شخ�ص؟ ولماذا؟ الن�صح  �أقبل  • هل 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• من هو ال�شخ�ص الذي ترى �أنه يمكن �أن ير�شدك للاختيار الأف�ضل، والابتعاد عن التردد 
والحيرة، ولماذا؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

• ما الانعكا�سات الإيجابية عليك  نتيجة ح�سن الاختيار و�أنك لا تمتاز بالتردد والحيرة(؟ 
وما هي الانعكا�سات الإيجابية على المحيطين بك؟

الانعكا�سات الإيجابية على الآخرينالانعكا�سات الإيجابية عليَّ 

التي يمكن �أن ت�ساعدني على الاختيار ال�صحيح  من خلال: الو�سائل  • ما 
ـــ المدر�سة:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ المنزل:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ـــ الأ�صدقاء:

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الابتعاد عن التردد والحيرة عن طريق الآخرين:

• �أحياناً �أحتاج �إلى والديَّ كي ي�ساعداني على ح�سن الاختيار في كل ��شؤون حياتي .. لماذا؟ 
وما هي الأ�سباب؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................



9899

المشكلات الذاتية ¿ صغار  )الدرس العاشر • التردد والحيرة(

ولماذا؟ اتخذته،  الذي  القرار  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

كان قرارك خاطئا فكيف عرفت، وما الأ�س�س التي اعتمدت عليها في تقييمك؟ • �إذا 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

الاختيار الأن�سب، ولماذا؟ هو  ما  �أخرى  مرة  الموقف  هذا  تكرر  • لو 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ب�صلاة الا�ستخارة عند الحيرة في اتخاذ القرار،  و�سلم  عليه  الله  �صلى  الر�سول  • �أمرنا 
اذكر الدعاء الوارد في �صلاة الا�ستخارة؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

المناقشة
موقف الحائر والمتردد، تجاه خياراته؟‏ يقف  الإن�سان  تجعل  التي  الأ�سباب  • ما 

• في مقدمة هذه الأ�سباب ي�أتي عدم الثقة الكافية بالنف�س، مما يجعل الإن�سان يعي�ش حالة دائمة 
من عدم الثقة بالقدرة على الاختيار ال�صحيح، وبالتالي يكون حائراً، ومتردداً تجاه الكثير من 

تدريب عملي: )ي�شرح ويطبق في بداية التدريب على هذه المهارة(

�ص بطاقة لكل متدرب ي�ضع ا�سمه عليها، ثم �ضعها على طاولة و�سط غرفة التدريب،  • خ�صِّ
وب�إمكان الطلاب الو�صول �إليها في �أي وقت.

�إما من خلال  »تغذية راجعة« خا�صة لكل طالب،  تقييم  من الطلاب و�ضع  �أي  ب�إمكان   •
متدرب.  بكل  الخا�ص  المغلف  في  وو�ضعها  التدريب  نهاية  في  �آرائه  تجميع  �أو  التدريب 

�صفات  مزايا،  �ضعف،  نقاط  قوة،  نقاط  عن:  عبارة  تكون  �أن  يمكن  الراجعة  والتغذية 

�سلبية، �آراء خا�صة.

�أي نوع من الإحراج. لمنع  �صاحبها،  ا�سم  تحمل  �ألا  يمكن  الراجعة  • التغذية 
بداخلها لح�صد  النظر  منهم  واطلب  �أ�صحابها  على  المغلفات  وزع  التدريب  نهاية  في   •

بع�ض �آراء الآخرين.

• اطلب من الطلاب التفكير �أو التعليق على تجربة الح�صول على تغذية راجعة من الآخرين.
ما ي�صيبنا من التردد والحيرة في الاختيار خلال مواقف حياتنا:

نتعر�ض في حياتنا اليومية لمجموعة من الاختيارات التي تكون �إيجابية في بع�ض الأحيان، 

وبع�ضها �سلبياً، فلا بد لنا من �إعادة تقييم المواقف التي نتعر�ض لها، والتعرف �إلى الأ�سباب 

التي �أدت �إلى �سوء الاختيار �أو عر�ضتنا �إلى نوع من التردد قم با�ستعادة مواقف معينة مررت 

م �أقوالك، وت�صرفاتك في تلك المواقف ك�شاهدٍ �أو متفرج. بها، ثم قيِّ

اخت�صار؟  في  الموقف  • حدد 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

ت�شعر بالحيرة والتردد؟ جعلتك  التي  الأفكار  • ما 
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................
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5. رتب الحلول ح�سب �أولويتها بالن�سبة �إليك.

6. لا تن�س �أن تفكر بالنتائج المترتبة على اختيارك.

7. ما ندم من ا�ست�شار.

ل نتيجة اختيارك حتى لو كان الاختيار خاطئاً. 8. تحمَّ

9. اعقلها وتوكل.

المشاريع
1. اكتب ق�صة ق�صيرةً �أو مقالًا عن نف�سك، تو�ضح فيه تعر�ضك لموقف �أ�س�أت الاختيار فيه 

نتيجة ما انتابك من م�شاعر التردد والحيرة، ومواقف مختلفة مررت بها �سابقاً. ثم اقر�أ 

ما كتبت �أمام الف�صل، وبعد ذلك قم ب�أخذ تغذية راجعة من زملائك في الف�صل، ثم �أعد 

كتابتها مرة �أخرى. 

2. اطلب من زميل لك في الف�صل، �أو من �صديقك، �أو �أخيك �أن يكتب كل منكما عن الآخر ما يراه 

ويعتقده، ثم تبادلا الأوراق التي دونتموها، ثم اقر�أ ما كتب عنك، ثم �أجب عن الأ�سئلة التالية:

ذلك؟  من  ا�ستفدت  • ماذا 
ما كتب عنك كان �صحيحاً �أم لا؟ ولماذا؟ �أن  تعتقد  • هل 

الأ�شياء التي تم التركيز عليها؟ • ما 
الم�ستقبل؟ في  ذلك  �سيفيدك  • كيف 

التردد والحيرة؟ حالة  في  �إليها  �سترجع  التي  والمراجع  الم�صادر  • حدد 
عند التعرف �إلى �صديق جديد  التالية:  الحالات  في  حدوثها  المحتمل  الم�شكلات  حدد   •
- اللعب مع الآخرين - اختيار جهاز حا�سب )لاب توب( - تحدث عن كيفية الاختيار، 

والمعايير الم�ستخدمة والم�ست�شارين؟

�إذا ع�شت مرة �أخرى لاخترت �أن �أكون �سباكاً. �آين�شتاين:  ال�شهير  العالم  بقول  ر�أيك  • ما 
كفتين، ثم �أح�ضر �أثقالًا على �شكل مكعبات بحيث يمثل كل ثقل معياراً  ذا  ميزاناً  • ا�صنع 
ع الأثقال على الكفتين، �إذا كانت الكفة الأولى تمثل �شراء )لابتوب(   لاتخاذ القرار، ثم وزِّ

والكفة الثانية �شراء )�آيباد(.

الم�شكلات والمهمات الحياتية، عاجزاً عن اتخاذ القرار ال�صحيح ل�شكه بقدراته و�إمكاناته.‏

�أن  المفتر�ض  فمن  الحالة،  هذه  �إلى  يقود  المتاحة  الخيارات  في  المعلومات  نق�ص  �إن   •
الإن�سان الطبيعي عندما تتوافر لديه معلومات كاملة عن جميع هذه الخيارات ب�سلبياتها 

ظروفه  �إلى  بالن�سبة  الأن�سب  الخيار  وانتقاء  القرار،  اتخاذ  عليه  ي�سهل  و�إيجابياتها، 

و�إمكاناته وا�ستعداداته وطموحاته.‏

التردد، و�صعوبة  يزيد من حالة  الم�ستقر،  والاجتماعي غير  العائلي،  البيئي  الو�ضع  �إن   •
اتخاذ القرارات، واختيار الحل المنا�سب للم�شكلات في الوقت الملائم.‏

• هل يمكن �أن يكون للحيرة �إيجابيات، وما �سلبياتها التي تنعك�س على ال�شخ�ص العادي؟ 
بالن�سبة �إلى الإيجابيات، فالحيرة يمكن �أن تحمي الإن�سان من الاندفاع والتهور في اتخاذ 

القرارات، فيت�أمل العواقب والنتائج المحتملة، ويكون حري�صاً على الاختيار الأف�ضل  في 

حين �أن ا�ستمرار الإن�سان في الحيرة، وعدم اتخاذ �أي موقف يحوله �إلى �شخ�ص متردد 

ب�شكل دائم، ي�ضيع على نف�سه فر�صاً مهمة.

عدة طرق لإزالة التردد والحيرة هي: • هناك 
1. �إيمان الفرد بقدرته على �صحة الاختيار.

2. عدم الخوف من اتخاذ القرارات مهما كانت عواقبها.

3. رف�ض بع�ض الت�صريحات التي تزعزع قدرة الفرد على الاختيار.

المبادئ
عن التردد والحيرة. الفرد  �إبعاد  في  الاختيار  ح�سن  • ي�ساعد 

1. من الحكمة �أن تعود  نف�سك �أكثر على الاختيار، ولو تعر�ضت في �أحيان ل�سوء الاختيار، 

لأن هذا ي�ساعدك على تنمية ذاتك.

الوقوع في  2. يحترمك الآخرون عندما ي�صبح لديك القدرة على ح�سن الاختيار،  وعدم 

التردد والحيرة.

3. لا يعتبر الفرد �سيئاً لمجرد �أنه وقع في �سوء الاختيار لعدة مرات.

4. فكر في �أكبر عدد من البدائل لحل م�شكلة ما.
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